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O CAMINHO PARA A VIDA COM DEUS 
 

Até agora, vimos que Deus criou o homem para ter um relacionamento íntimo 

com Ele, mas que o pecado se tornou uma barreira entre o homem e Deus. Já 

destacamos algumas maneiras pelas quais as pessoas acreditam que 

receberão o perdão de Deus. Alguns acham que o receberão o perdão por 

causa do merecimento da prática de boas obras. Outros, que Deus perdoará 

os seus pecados porque obedecem aos Mandamentos (ou que seu erro só foi 

uma coisinha, que Deus esquecerá). Outros ainda, que por ter uma religião, 

dar o dízimo, orar, freqüentar uma igreja etc. merecem o perdão de Deus.    

 

Na semana passada, descobrimos que a vida eterna e o relacionamento com 

Deus vêm pela graça mediante a fé, sem qualquer merecimento da nossa 

parte. Não há nada que possamos fazer que nos torna merecedores de 

intimidade com Ele.     

 

Observe duas coisas que Deus requer para alguém receber perdão e aplicar 

a graça de Deus a sua vida, em Atos 20:20-21: 

 

“… jamais deixando de vos anunciar cousa alguma proveitosa, e de vo-la 

ensinar publicamente e também de casa em casa, testificando tanto a 

judeus como a gregos o ___________________ para com Deus e a 

____________ em nosso Senhor Jesus”. 

 

1. Deus está querendo que todos se ________________ da velha vida de 

pecado e depositem a sua confiança ou ___________ em Jesus Cristo. 

 

 

O ARREPENDIMENTO:   

 

*DÊ A SUA OPINIÃO: O que é arrependimento? __________________ 

________________________________________________________ 
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Geralmente as pessoas choram quando são surpreendidas fazendo algo 

errado, mas essa tristeza não significa necessariamente arrependimento e, 

sim, vergonha por terem sido pegas. Já vimos ladrões chorarem quando 

foram presos.    

 

Já aprendemos que somos pecadores, isto é, que não somos retos e não 

fazemos o bem aos olhos de Deus e, por isso, merecemos o julgamento dEle.     

 

O arrependimento começa pela tristeza de se ter pecado contra o caráter 

de Deus, e não apenas pela vergonha diante das pessoas, ou por medo das 

conseqüências do pecado.  

 

O arrependimento envolve três passos que são apresentados em 1 

Tessalonicenses 1:9: 

 

“pois eles mesmos, no tocante a nós, proclamam que repercussão teve o 

nosso ingresso no vosso meio, e como, _________________ os ídolos, 

vos _____________ a Deus, para __________________ o Deus vivo e 

verdadeiro”. 

 

2. Arrependimento envolve _________________ a sua velha vida.   Isso 

significa que a pessoa vira as suas costas à velha vida, reconhecendo que 

não há nada nela que possa agradar a Deus.   

 

3. Uma pessoa arrependida se ____________________ a Deus. 

Conversão não significa uma mudança de religião, mas significa que 

viramos na direção de Deus e começamos a caminhar na Sua direção. 

 

4. Quando uma pessoa se arrepende, ela passa a desejar ____________ a 

Deus.   Esse “servir” envolve adoração. Uma pessoa arrependida quer 

adorar a Deus porque O ama e não por interesse próprio. 

 

Já falamos muito sobre o fato de que as pessoas são pecadoras.  

Reconhecer isso é o primeiro passo para o arrependimento.   
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O segundo passo evolve uma mudança de vida.  Arrependimento, 

biblicamente, significa mudar nossas mentes e não apenas nossas ações.  

 

Nossa maneira de pensar era diferente da vontade de Deus.  Quando nos 

arrependemos, essa maneira é transformada para se harmonizar com o que a 

Bíblia diz e viramos as costas à velha vida.  Quando desejamos esta 

mudança, então Deus a realiza. 

 

Em João 3:3-6, Jesus falou com um homem 

que era muito religioso e, provavelmente, não 

pensava que precisasse se arrepender.  Ele 

chegou a Jesus para perguntar o que ele 

precisava fazer para ter a vida eterna. 

 

v. 3 “A isto respondeu Jesus: Em verdade, 

em verdade te digo que se alguém não 

_______________, não pode ver o reino 

de Deus”. 

 

5. Conforme Jesus falou, qual a condição 

para se ter a vida eterna? 

______________________________ . 

 

6. Que tipo de mudança isso causará numa vida?   Vai mudar algumas coisas 

ou todas? _________________ . 

 

v. 4 “Perguntou-lhe Nicodemos:  Como pode ____ _____________ 

nascer, sendo velho?  Pode, porventura, voltar ao ventre materno e 

nascer segunda vez?” 

 

7.  _____________ não é capaz de realizar uma mudança na sua natureza.  

Só Deus pode realizar uma mudança espiritual num ser humano. 

 

8. Jesus estava falando de uma mudança espiritual, mas Nicodemos pensou 

numa mudança ______________________.    
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Nicodemos, de fato, sabia que não podia nascer de novo fisicamente, mas 

não entendeu como uma pessoa poderia nascer de novo espiritualmente.   Ele 

não sabia como podia se realizar esta mudança. 

 

v. 5 “Respondeu Jesus:  Em verdade, em verdade te digo:  Quem não 

nascer da água [a purificação que o Espírito Santo faz nas nossas vidas] e 

do _______________, não pode entrar no reino de Deus”. 

 

9. O ____________________ realizará a mudança na nossa vida, nos 

purificando dos nossos pecados. Água é um símbolo da purificação que 

Deus realizará quando entramos num relacionamento com Ele.   

Arrependimento significa que estamos dando autoridade para Deus 

fazer essa purificação interna. 

 

v. 6 “O que é nascido da carne [os desejos naturais, egoístas], é 

______________; o que é nascido do Espírito, é ______________”. 

 

10. O que controla a nossa vida quando apenas nascemos fisicamente? 

_______________ . 

 

11. Quem guia a nossa vida quando nascemos de novo (pelo Espírito)? 

________________ .  

 

Há duas parábolas em Mateus 13:44-46 sobre a maneira como devemos 

considerar a nossa velha vida, incluindo as prioridades e pecados.   

 

“O reino dos céus é semelhante a um tesouro oculto no campo, o qual 

certo homem, tendo-o achado, escondeu.  E, trasbordante de 

_________________, vai, vende tudo o que tem, e compra aquele 

campo”. 

 

12. Qual foi a atitude do homem nessa parábola?  Ele estava cheio de 

_______________.  Ele tinha receio de comprar?  ______________ . 
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Para entender essa parábola, suponha que você encontrasse, num terreno 

perto da sua casa, ouro suficiente para você se tornar um milionário.   Não 

seria honesto você tirar o ouro do terreno do outro, porque talvez o dono do 

terreno soubesse o que tinha lá.  Para ser honesto, você precisaria comprar 

o terreno (você não estaria enganando o homem ao comprá-lo, por não falar 

o que você sabia).  Você procurou o dono e ele lhe deu o preço.   

 

Você vendeu sua casa para conseguir o dinheiro, mas ainda não era o 

bastante. Então, vendeu seu carro, mas ainda não tinha recursos suficientes.  

Finalmente, você vendeu tudo o que estava na sua casa (móveis, televisão 

etc.) e conseguiu a quantia necessária.    

 

13. Você ficaria feliz em vender tudo para comprar o terreno? 

________________ .  Claro que ficaria.  Porque com a venda de tudo, 

você poderia comprar uma casa melhor, um carro melhor, móveis 

melhores e ainda sobraria dinheiro.   

 

O mesmo princípio se aplica a nossas vidas, espiritualmente.  Quando você dá 

sua vida a Jesus, arrependendo-se do seu pecado, ganha tudo. Pois a sua 

velha vida não vale nada em comparação com a nova vida em Cristo. 

Arrependimento envolve abrir mão da velha vida, para que Deus a 

transforme. 

 

“O reino dos céus é também semelhante a um que negocia e 

________________ boas pérolas; e tendo achado uma pérola de 

grande valor, vendeu tudo o que possuía e a comprou”. 

 

14. O alvo do homem era __________________ pérolas.   O que ele fez 

quando achou o que estava procurando? ____________________ . 

 

A pérola de grande valor representa a vida eterna.  Quando entendemos o 

que Jesus Cristo fez por nós e está nos oferecendo, nossa atitude deveria 

ser: “Isso é o que estava procurando toda minha vida!  Tentei achar vida 

nisto ou naquilo, mas nunca fiquei satisfeito.   Eu quero a vida que Jesus está 

oferecendo, custe que custar”.    
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Quando alguém está arrependido, ele está dando 

o direito a Deus de transformar todas  

as áreas da sua vida. 

Você está procurando essa vida?    

 

Em Jesus, você achará o que está procurando e deverá estar disposto a 

abrir mão de tudo o que considera seu, ou o que impede você de segui-lO 

para obter essa nova vida.  A vida eterna não é comprada.  Ela é gratuita, 

mas, ao mesmo tempo, custa a nossa vida, porque nunca seremos os mesmos. 

 

Então, arrependimento não é vergonha ou tristeza por causa das 

conseqüências do pecado.   Arrependimento também não é uma tentativa 

humana para melhorar a vida para sermos aceitos por Deus, “deixando os 

nossos vícios” para merecermos algo dEle.  Arrependimento não é apenas 

uma atividade mental, concordando com o fato de que somos pecadores.   

Arrepender-se envolve: 

 

Seu entendimento: há uma consciência do estado de pecado e da 

necessidade de uma nova vida. 

 

Suas emoções: o arrependimento verdadeiro freqüentemente é 

acompanhado por uma tristeza profunda, por termos pecado contra Deus. 

 

Sua vontade:  Há um desejo de obedecer a Deus e se submeter a Ele. 

 

Quando alguém está arrependido de sua velha vida, ele está dando o direito 

a Deus de transformar todas as áreas da sua vida, até as atitudes e ações 

que ele não percebe que precisam de mudanças.  Você está expressando o 

desejo de deixar sua rebelião contra Deus?  Está procurando a vontade dEle 

para sua vida e de seguir o que Ele quer, e não os seus próprios desejos? As 

mudanças na sua vida serão conseqüências da sua atitude de 

arrependimento. 
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As pessoas ainda pecam depois de se arrependerem e serem 

transformadas? Sim!  Mas agora quando pecam, elas estão fazendo algo 

incoerente com quem elas são.   Seu desejo é de agradar a Deus e não a si 

mesmas.  Quando pecam, elas estão agindo conforme os velhos hábitos e não 

de acordo com quem elas são. 

 

FÉ  

 

A fé é a chave para entrar-se num relacionamento íntimo com Deus.  A fé 

aplica a graça de Deus às nossas vidas, nos transformando.  Mas o que é fé? 

 

*DÊ A SUA OPINIÃO: Muitos falam de fé.  O que é fé na sua opinião?  

______________________________________________ 

 

Para a maioria das pessoas a palavra fé significa acreditar.  Se uma criança 

crê em Papai Noel, ela está falando que acredita que Papai Noel existe.   Os 

que falam que têm fé em Deus, estão dizendo que acreditam que Deus 

existe.  Fé é apenas acreditar?  Vamos examinar Tiago 2:19 

 

“Crês, tu, que Deus é um só? Fazes bem.  Até os _______________ 

crêem, e tremem”. 

 

15. Quem crê que Deus existe além dos homens? ________________ .  

Você acha que eles vão para o céu?  _________________ Você acha 

que só acreditar é suficiente para alguém ser salvo? 

_______________ 

 

Uma outra idéia sobre fé é que ela é um sentimento, e assim dizem: “Eu 

sinto uma fé dentro de mim”. Outros acham que fé é um desejo muito forte 

de que algo aconteça.   

 

Vamos supor que você quer que o seu patrão aumente seu salário.  Você ora e 

tenta ter “fé” que Ele vai lhe dar, tirando os pensamentos negativos ou as 

dúvidas. A melhor maneira de entendermos o que é fé é examinar um 

exemplo em que Jesus elogiou a resposta da pessoa.   Leia Lucas 7:2-10. 
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v. 2-3 “E o servo de um centurião, a quem este muito estimava, estava 

doente, quase à morte. Tendo ouvido falar a respeito de 

______________, enviou-lhe alguns anciãos dos judeus, pedindo-lhe que 

viesse curar o seu servo”. 

 

16. O alvo da fé do centurião era ______________.  Uma religião, os seus 

desejos, as suas obras ou um líder religioso poderiam ser o alvo da sua 

fé, mas o único alvo correto é Jesus Cristo. Um “centurião” era um 

capitão do exército romano que liderava cem soldados.   Ele era 

estrangeiro em Israel e não fazia parte do povo de Deus. 

 

v.4-5 “Estes, chegando-se a Jesus, com instância lhe suplicaram, 

dizendo:  Ele é ___________ de que lhe faças isto; porque é amigo do 

nosso povo, e ele mesmo nos edificou a sinagoga”. 

 

 

17. Os líderes religiosos acreditaram que as suas obras, isto é, a construção 

de um prédio religioso, faziam-no _____________ de receber algo de 

Deus.   Uma sinagoga era um prédio onde os judeus se reuniram para 

ouvir a Palavra de Deus.  O que ele fez foi importante, mas não o tornou 

digno da atenção de Jesus. 

 

v.6 “Então Jesus foi com eles. E já perto da casa, o centurião enviou-

lhe amigos para lhe dizer: Senhor, não te incomodes, porque não sou 

_____________ de que entres em minha casa”. 

 

18. O fato de o centurião dizer que não era _______________ da visita 

de Jesus à sua casa demostrou que este homem não estava confiando 

nos seus merecimentos.  Este é o primeiro passo para termos uma fé 

verdadeira: não confiarmos nas nossas obras ou méritos.  Ele sabia que, 

se Jesus entrasse na sua casa, Ele seria considerado impuro pelos 

judeus.     

 

v.7 “Por isso eu mesmo não me julguei digno de ir ter contigo; porém 

manda com uma ________________, e o meu rapaz será curado”. 
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19. Ele confiou na _________________ de Jesus.   Nossa fé não deve se 

apoiar no nosso desejo ou na sinceridade do nosso pedido, mas no que 

Jesus diz.    

 

v.8 “Porque também eu sou homem sujeito à ____________________, 

e tenho soldados às minhas ordens, e digo a este:  Vai, ele vai; e a 

outro:  Vem, e ele vem; e ao meu servo:  Faze isto, e ele o faz”. 

 

20. Ele reconheceu a __________________ completa de Jesus. Uma 

pessoa com uma fé verdadeira afirma que Jesus tem todo poder, 

autoridade e direito de fazer o que Ele quer.    

 

v.9-10 “Ouvidas estas palavras, admirou-se Jesus dele e, voltando-se 

para o povo que o acompanhava, disse:  Afirmo-vos que nem mesmo em 

Israel achei _________ como esta.  E, voltando para casa os que 

foram enviados, encontraram curado o servo”. 

 

21. Jesus elogiou a ___________ desse homem, porque ele não confiou no 

seu mérito, mas na autoridade de Deus. 

 

Como isso em mente, vamos examinar Hebreus 11:1: 

 

“Ora, a fé é a ______________________ de cousas que se esperam, 

a convicção [certeza] de ____________________ que se não vêem”. 

 

22. Fé não é somente um pensamento positivo, mas uma _______________ 

das promessas que esperamos, na certeza de que as Deus as cumprirão.   

 

23. Fé também não é acreditar num desejo próprio, mas confiar nos 

_______________ escritos na Palavra de Deus. 

 

Há pessoas tentando criar uma nova realidade através da sua “fé”. Isso não 

é fé, é um desejo. Fé é confiar em fatos.  Mas em quais “fatos” podemos 

confiar e ter certeza?  Você pode sinceramente acreditar que algo é 

verdadeiro, mas está errado.   

 



ITG – Instituto Teológico Graça           Pag:10 

 

Sinceridade não é sinônimo de fé.   

Você pode sinceramente desejar ir para São Paulo e entrar num ônibus que 

você tem certeza que está indo para lá. O ônibus pode ter a inscrição: São 

Paulo.   Mas se o ônibus segue o caminho para São Luis, nunca chegará a São 

Paulo.    

 

Então, qual a natureza de fé verdadeira e em quais fatos precisamos confiar 

para termos um relacionamento com Deus e nos tornarmos Seus 

adoradores?     

 

Abraão tinha uma fé verdadeira e era considerado o pai dos judeus. Este é o 

mesmo que conversou com o homem rico em Lucas 16.  Abraão tinha noventa 

anos e sua esposa tinha oitenta e, para complicar a situação, ela era estéril.   

 

Deus fez esta promessa para ele (Romanos 4:17-21): “Por pai de muitas 

nações te constituí’”.  

 

v.16-17 “Abraão...  perante aquele no qual creu, o Deus que vivifica os 

mortos [Abraão creu no Deus que pode dar vida para alguém morto.  Abraão 

estava praticamente morto, por assim dizer, porque estava velho e sem 

filhos.] e chama à existência as cousas que não existem [Deus pode 

trazer à existência um filho que não existe.]”.  

 

24. Abrão creu que ______________ era capaz de fazer o que é 

impossível para os homens. 

 

v. 18 “Abraão, esperando contra a esperança, creu [Abraão creu ainda 

que as circunstâncias fossem, aos olhos humanos, impossíveis], para vir a 

ser pai de muitas nações, segundo lhe fora dito:  Assim será a tua 

descendência.  E, sem enfraquecer na __________, embora levasse em 

conta o seu próprio corpo amortecido [praticamente morto, porque agora 

tinha cem anos], e a idade avançada de Sara [noventa anos agora]”,  

 

25. Sua _________ em Deus não foi influenciada pelas circunstâncias. 

 

v.19 “não duvidou da _________________ de Deus, por incredulidade; 

mas, pela _________________ se fortaleceu, dando glória a Deus”,  
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Abraão confiou nas __________________ que Deus lhe havia feito. Não 

podemos ter fé verdadeira em algo que Deus não tenha prometido. 

 

v. 20 “estando plenamente ____________________ [com certeza] de 

que Ele era _______________ para cumprir o que ______________”. 

 

26. Ele tinha certeza de que Deus possuía o __________________ para 

cumprir esta   promessa.  

 

Nós quebramos nossas promessas, às vezes, porque as coisas acontecem 

fora do nosso controle.  Deus, porém, tem todo o poder e sempre cumpre o 

que prometeu, pois tudo está sob o Seu controle.  

 

27. As circunstâncias, do ponto de vista humano, eram _______________. 

 

A fé tem de estar baseada em fatos e não em nossos desejos ou 

sentimentos.  Como já estudamos, as pessoas não podem salvar a si mesmas. 

Além disso, as circunstâncias para entrarmos num relacionamento com Deus 

são impossíveis.   

 

Mas Deus prometeu que, se nos aproximarmos dEle com fé, por meio de 

Jesus Cristo, Ele nos dará vida eterna e um relacionamento com Ele. Mas, 

apenas se colocarmos a nossa fé nas Suas promessas de vida eterna, e não 

no nosso próprio desempenho ou merecimento, poderemos ter um 

relacionamento íntimo com Ele e a vida eterna.  Vamos examinar algumas 

promessas: 

 

Hebreus 11:6 

“De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é necessário 

que aquele que se aproxima de Deus ___________________ que ele 

existe e que se torna galardoador [Deus atende ou recompensa] dos que 

o __________________”. 
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Quem se aproxima de Deus para adorá-lO precisa ___________ que Ele 

existe como se revelou na Bíblia, ou seja, como Ele é e não como gostaríamos 

que Ele fosse.  

 

28. Quando _______________ a Deus através do caminho que Ele 

determinou, podemos ter certeza que O acharemos. 

 

João 1:12: 

“Mas, a todos quantos o _______________, deu-lhes o poder de 

serem feitos filhos de Deus; a saber: aos que ______________ no seu 

nome”; 

 

29. Para nos tornarmos filhos de Deus precisamos _________________ o 

caminho que Ele determinou. 

 

30. O caminho para vida eterna é ________________ no Seu nome. 

 

João 14:6:  

“Respondeu-lhe Jesus:  Eu sou o _________________, e a verdade, e 

a vida; __________________ vem ao Pai senão por mim”. 

 

31. Quem é o único caminho para um relacionamento com Deus? ________ . 

 

32. Há outros caminhos que levam à vida eterna? _______________ . 

 

1 Coríntios 15:14: 

“E, se Cristo não ______________________, é vã [vazia, sem valor] a 

nossa pregação e vã a vossa fé”; 

 

33. O que Cristo fez que deve servir de base para nossa fé?  Cristo morreu 

na cruz para pagar os nossos pecados e _______________ para provar 

que nossos pecados foram pagos.  Através disso, Ele pode nos dar uma 

nova vida. 

 

Você pode estar pensando: “Mas eu não tenho fé o suficiente”. Ninguém tem 

fé em si mesmo.  Vamos examinar Efésios 2:8-10, novamente: 



ITG – Instituto Teológico Graça           Pag:13 

 

“Porque pela graça sois salvos, mediante a ________________; e isto 

não vem de vós, é _______________ de Deus; não de obras, para que 

ninguém se glorie”.   

 

34. De acordo com esse versículo, a fé também é um __________ de Deus, 

como a vida eterna. 

 

“Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus para _________ 

_________, as quais Deus de antemão preparou para que andássemos 

nelas [estas boas obras foram preparadas por Deus para nós as 

praticarmos]”. 

 

35. O resultado da fé verdadeira é ________ _________.  Estas boas 

obras não produzem vida eterna (o versículo nove afirma isso 

claramente), mas a vida eterna e a fé verdadeira produzirão boas obras 

como fruto. A palavra fé significa confiar e não apenas acreditar.   

 

EXEMPLO 

No começo deste século, um homem 

colocou uma corda acima das cataratas do 

Niágara (que ficam entre os Estados 

Unidos e o Canadá), que são muito altas e 

perigosas.  Ele passou de um lado ao outro 

com um carrinho de mão cheio de tijolos. 

Quando chegou ao outro lado, perguntou 

ao povo: “Quantos de vocês crêem que eu 

posso fazer isso de novo?” Todo mundo 

disse que acreditava.  Daí, ele perguntou 

se tinha alguém pronto para entrar no carrinho.  Ninguém quis.  Ninguém 

tinha confiança o suficiente para colocar sua vida nas mãos dele.  

 

A mesma coisa acontece com relação a Jesus: quase todo mundo acredita 

nEle, mas poucos estão prontos para colocar suas vidas nas mãos de Deus.   

Quando cremos em Cristo, estamos colocando toda a nossa confiança nEle 

para ter uma nova vida, para entrar num relacionamento íntimo com Deus e 

para viver no céu com Ele eternamente.   
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Veja mais claramente o que acontece quando uma pessoa coloca a sua fé em 

Jesus Cristo.  Romanos 6:3-4, fala: 

 

v. 3 “porventura, ignorais que todos os que fomos batizados em Cristo 

Jesus, fomos batizados na sua ______________?”    

 

36. Quando nos identificamos com Jesus Cristo, identificamo-nos também 

com a Sua ____________. 

 

37. Quando nos arrependemos e cremos nEle, nossa velha vida também 

________________ junto com Ele. 

 

O batismo aqui está se referindo a uma identificação total com Jesus 

Cristo.  Esta identificação nos leva a morrer juntamente com Cristo. Isto só 

acontece através da fé.  

 

Fé não é simplesmente acreditar, mas envolve uma identificação com Jesus.  

Continuando: 

 

v. 4 “Fomos, pois, ________________ com ele na morte pelo batismo; 

para que, como Cristo foi __________________ dentre os mortos pela 

glória do Pai, assim também andemos nós em novidade de vida”. 

 

38. Quando nos arrependemos e cremos em Jesus, somos 

_______________ juntamente com Ele. Só sepultamos alguém que 

está completamente morto.   A velha vida foi enterrada. 

 

39. Através da fé em Jesus, também ___________________ para viver 

uma nova vida.   Assim, tornamo-nos uma nova pessoa. 



ITG – Instituto Teológico Graça           Pag:15 

 

O quadro abaixo mostra o que acontece quando uma pessoa se arrepende e 

coloca sua fé em Jesus Cristo. 

 Arrependimento     Fé para dar a nossa vida   Recebemos uma                

da nossa            a Cristo. Em conseqüência,       nova vida.   

velha vida.            morremos  com Ele. 

 
Arrependimento não é deixar os vícios ou ficar triste por causa dos 

pecados.   Arrependimento é dar a Deus o direito de “matar” sua velha vida, 

porque reconheceu que ela não tem nada que possa agradá-lO.   Fé não é 

acreditar, mas é uma identificação com a morte, sepultamento e 

ressurreição de Jesus Cristo. 

 

A pessoa que recebe a nova vida passa a ter um relacionamento íntimo com 

Deus e se torna um adorador.  A obediência não é mais algo difícil, porque 

você é uma nova pessoa. 
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EM RESUMO 

 

Arrependimento não é apenas ficar triste pelos pecados ou envergonhar-se 

deles, mas também __________ as costas à velha vida. Fé não é somente 

___________ nos fatos, mas também confiar na obra de Jesus Cristo, em 

vez de em nossos próprios esforços ou merecimentos. Quando nos 

______________ da nossa velha vida, morremos juntamente com Jesus 

Cristo.  Quando _________________, ressuscitamos com Cristo, 

recebendo uma nova vida. Isto produzirá ______ ______. No próximo 

estudo, vamos examinaremos o alvo da fé verdadeira: quem é a pessoa de 

Jesus Cristo e o que Ele fez por nós. 

 

BUSCANDO ALGO MAIS 

 

❑ Leia João 14. 

o Jesus prometeu um _________________ no céu para os que crêem 

nEle (João 14:2). 

o Jesus é o único ________________ (João 14:6). 

❑ Leia João 15. 

o Sem Jesus não podemos fazer ____________ (João 15:5). 

o Jesus nos ____________ (João 15:9). 

o Jesus chamou os que crêem nEle de Seus __________ (Jo 15:15).  

❑ Leia João 16.   

o Jesus prometeu que Seu Espírito nos ajudará entender a 

________________ (João 16:13). 

o Jesus prometeu dar Sua ________ para os que crêem nEle       

(João 16:33).  

❑ Faça uma entrevista com alguém que tem um relacionamento com 

Cristo.   Peça que a pessoa que está dando este estudo apresente 

alguém que não seja só religioso, mas um verdadeiro adorador.  
❑ compartilhe com um amigo ou um parente o que está aprendendo 

sobre Jesus.   
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A OBRA DE JESUS CRISTO 
 

Quando estudamos sobre Nicodemos, descobrimos que é necessário nascer 

de novo para podermos entrar num relacionamento com Deus. No último 

estudo, aprendemos que o novo nascimento acontece quando uma pessoa se 

arrepende da sua “velha vida” e coloca a sua fé na obra de Jesus Cristo.  

Este é o único caminho para se entrar num relacionamento íntimo com Deus. 

Fé significa deixar de confiar nas suas próprias tentativas e colocar a sua 

confiança em Jesus.  Hoje, estudaremos a vida e a obra de Jesus Cristo, 

para que possamos confiar nEle, desfrutar de um relacionamento com Ele e 

ter a vida eterna com Ele. 

 

*DÊ A SUA OPINIÂO: Quando você ouve o nome Jesus, em que você 

pensa?  Quem é Jesus? __________________________________ . 

 

QUEM É JESUS CRISTO?  Não há ninguém que tenha tido mais influência 

no mundo do que Jesus Cristo. Reis e líderes dos séculos passados foram 

esquecidos, mas o nome de Jesus ainda permanece. De fato, o nosso 

calendário utiliza o nascimento de Cristo como referência a.C. (antes de 

Cristo) ou d.C. (depois de Cristo). Não é só o Cristianismo que usa o nome de 

Jesus. Líderes de quase todas as religiões citaram ou citam Jesus como um 

grande mestre.  Mas quem foi Jesus?  Vamos descobrir quem Ele é em João 

1:1 e 14. 

 

v.1 “No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus e o Verbo 

___________ Deus”.   

 

1. O Verbo (Jesus Cristo) __________ Deus.    Este trecho refere a 

Jesus como o “Verbo” porque Ele veio de Deus, é a expressão visível de 

Deus e é Deus. 

 

v. 2 “Ele estava no ________________ com Deus”. 

 

2. Jesus, sendo Deus eterno, já existia desde o _______________. 
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v.3 “Todas as coisas foram ______________ por intermédio dele, e 

sem ele nada do que foi ______________ se fez”. 

 

3. Jesus, sendo Deus e o criador, _____________ todas as coisas. 

 

v.4 “A ___________ estava nele”,  

 

4. Jesus é a única fonte de ____________ espiritual e __________ 

física.   Ele é o propósito da nossa vida! 

 

v.4 “e a vida era a ____________ dos homens”. 

 

5. Jesus é a _____________ que nos mostra a verdade. 

 

v. 14 “E o Verbo se fez _________________ e habitou entre nós, 

cheio de graça e de verdade e vimos a sua glória, glória como do 

unigênito do Pai”. 

 

6. Jesus, mesmo sendo o eterno Deus criador, se tornou 

______________ ou humano para viver entre os homens.   Deus se 

tornou um homem para restaurar nossa vida e tornar possível entrarmos 

num relacionamento com Ele. 

 

Filipenses 2:5-11 descreve mais sobre Jesus: 

 

v.5 “Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo 

Jesus [Tenha a mesma atitude de humildade que Cristo tinha], pois ele, 

subsistindo em forma de _______________”. 

 

7. A expressão “em forma de Deus” indica que Jesus Cristo tem a mesma 

natureza de Deus e não que, simplesmente, se parece com Deus. Então, 

Jesus Cristo existe eternamente como __________, porque Ele tem a 

natureza de Deus. 

 

“não julgou como usurpação o ser _________________ a Deus”; 
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Jesus Cristo não se agarrou a Seu direito de ser __________ a Deus.  No 

céu, como Deus glorioso, Ele sempre foi servido, honrado e adorado.  Ele 

tinha todo direito a esses privilégios, mas, na Sua humildade, estava 

disposto a abrir mão de Seu conforto e glória. 

 

v.7 “antes a si mesmo se _______________ ...” 

 

8. Quando Cristo se esvaziou, Ele deixou de ser Deus? __________ . 

 

Cristo, por Sua própria vontade, sabendo o que iria enfrentar, esvaziou-se 

da Sua posição de conforto e glória celestiais, por um tempo, e viveu aqui na 

terra. 

 

Exemplo: 

Um homem rico soube da necessidade das pessoas pobres de um outro país e 

quis ajudá-las. O homem deixou, por um tempo, a sua família, suas roupas 

caras e todo o conforto do seu lar e do seu país e se mudou para aquele 

lugar onde as pessoas falavam uma outra língua e tinham outros costumes. 

Mesmo assim, as pessoas não o agradeceram por oferecer sua ajuda, mas o 

rejeitaram.  Ele não se agarrou ao seu conforto, ou a seus direitos, mas se 

esvaziou do que possuía para viver num lugar diferente.  Este homem abriu 

mão temporariamente da sua condição, mas não perdeu sua posição ou sua 

natureza. 

 

 “assumindo forma de servo, tornando-se em semelhança de 

__________________; e, reconhecido em figura ______________”. 

 

9. Quando Ele se esvaziou, que tipo de natureza Ele também assumiu? 

_______________. 

 

10. Sua aparência era também de ________________________. 

 

v.8 “a si mesmo se humilhou, tornando-se obediente até à _________, 

e _______________ de cruz”. 
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11. O que Ele fez, que mostrou Sua humildade?  Ele _________________ 

numa cruz, uma das maneiras mais cruéis de matar uma pessoa 

criminosa. 

 

v.9 “Pelo que também Deus o ________________ [colocou numa posição 

alta] sobremaneira e lhe deu o nome que está acima de todo nome, para 

que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, nos céus, na terra e 

debaixo da terra, e toda língua confesse que Jesus Cristo é 

__________________, para glória de Deus Pai”. 

 

12. Onde está Cristo agora? ____________________ . 

 

Preencha os espaços em branco abaixo colocando 'homem' ou 'Deus':  

 

Os trechos que acabamos de estudar afirmam que Jesus tinha duas 

naturezas.  Ele era 100% _____________ e 100% ________________.  

Era necessário Jesus ter duas naturezas, porque foi o _______________ 

quem pecou. Então, é o _______________ que tem a responsabilidade de 

pagar essa dívida.  Entretanto, você já descobriu que o ______________ 

não é capaz de pagar as suas transgressões.  Mas ______________ não 

poderia pagar pelos pecados do ______________lá do céu, como Deus.   

Então ___________________ tinha que se tornar ______________ 

para livrar, de uma vez por todas, da dívida deles. 

 

POR QUE JESUS VEIO AO MUNDO?  Jesus não precisava deixar o céu.  

Ele poderia ter ficado lá, mas Ele teve compaixão de nós e veio para nos 

restaurar.   

 

*DÊ A SUA OPINIÃO: Por que Cristo veio ao mundo e morreu na cruz? 

____________________________________________________ . 

 

Lucas 19:10.   

“Porque o Filho do homem [Jesus] veio _____________ e 

______________ os perdidos”. 
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13. Jesus veio à Terra para _______________ e _______________ os 

perdidos (nós).   Ele veio para transformar pecadores em santos, 

rebeldes em adoradores. 

 

João 18:37.  

“Então lhe disse Pilatos: Logo tu és rei?  Respondeu Jesus:  Tu dizes 

que sou rei.  Eu para isso nasci e para isso vim ao mundo, a fim de dar 

testemunho da _________________.  Todo aquele que é da verdade 

ouve a minha voz”. 

 

14. Cristo veio ao mundo para nos mostrar a _____________ sobre Deus e 

como podemos conhecê-lO. Ele mostrou o caminho para nos 

aproximarmos de Deus e para termos um relacionamento íntimo com Ele. 

 

João 12:27.  Este trecho refere-se à véspera da Sua crucificação: 

“Agora está angustiada [perturbada] a minha alma, e que direi eu?  Pai, 

salva-me desta hora?  mas precisamente com este ________________ 

vim para esta hora”. 

 

15. Cristo estava angustiado, pois Ele sabia que iria ________________ 

Ele falou que não pediria ao Pai para o proteger, porque Ele veio para 

_________________ (propósito). 

 

A CRUCIFICAÇÃO DE CRISTO.    

A morte de Jesus não foi um acidente nem um erro de planejamento.  A 

morte de Cristo foi planejada e aconteceu conforme a vontade de Deus. Ele 

entregou a Sua própria vida.  Leia Marcos 15 e 16 até o versículo 8 e 

responder estas perguntas. 

 

16. Jesus respondeu às acusações? ________________ (15:4-5). 

 

17. As acusações eram justas? ________________ (15:10). 

 

18. Como a multidão tratou Jesus? _______________ (15:8-15). 

 

19. O que os soldados fizeram com as Suas roupas? _________ (15:24). 
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20. Ele foi crucificado com dois 

_____________ (15:27-28). 

 

21. O povo agradeceu a Jesus por 

ter morrido por eles? 

____________ O que eles 

fizeram? _______________ 

(15:29-32). 

 

22. Jesus foi sepultado no túmulo 

de quem? 

_______________ (15:43-

46). Ele era um homem rico, 

então Jesus foi sepultado 

como rico. 

 

23. O que aconteceu com Jesus 

depois? __________ (16:6). 

 

Agora, vamos ler também uma profecia que foi escrita há mais de 700 anos 

antes da crucificação de Jesus (Isaías 53:2-10).  Isto mostra que a morte 

de Cristo estava de acordo com o plano de Deus para abrir o cominho para 

nos relacionarmos com Deus. 

 

v.2 “Porque foi subindo como renovo [uma planta nova que acabou de 

brotar] perante ele, e como __________ duma terra seca”; 

 

24. Uma planta nova ou uma “raiz na terra seca” é forte ou frágil? 

______________  .   

 

“não tinha aparência nem ____________________; olhamo-lo, mas 

nenhuma ___________________ havia que nos agradasse”. 

 

25. Ele tinha uma aparência que atraia o povo? (v.2) _______________. 
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Jesus morreu no nosso lugar para pagar pelos 

nossos pecados e nos dá uma nova vida através de 

um relacionamento com Ele. 

 

v.3 “Era _________________ e o mais _________________ entre os 

homens; homem de dores e que sabe o que é padecer; e como um de 

quem os homens escondem o rosto, era desprezado, e dele não fizemos 

caso”. 

 

26. Apesar de ter vindo para ajudar o povo, as pessoas o 

_________________ e ___________________. 

 

v.4 “Certamente ele tomou __________ si as nossas enfermidades 

[pecados], e as nossas dores [pecados] levou sobre si”;  

 

27. Se Ele carregou nossos pecados, sua morte foi um _____________ 

pelos pecados.    

 

“e nós o reputávamos por aflito, ferido de ___________, e oprimido”.        

 

28. As pessoas falavam que Ele havia morrido por castigo de _________. O 

povo pensou que Ele havia sido crucificado, porque Ele tinha merecido. 

 

v.5 “Mas ele foi traspassado [perfurado, falando dos pregos na cruz.] 

pelas nossas transgressões [pecados], e moído pelas nossas iniqüidades 

[pecados]; o ______________ que nos traz a paz [com Deus] estava 

sobre ele, e pelas suas pisaduras [listras que recebeu quando foi 

chicoteado] fomos sarados [espiritualmente]”. 

 

29. Ele foi ________________ em nosso lugar.  Nós merecíamos isso. 
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v.6-7 “Todos nós andávamos desgarrados [seguindo nosso próprio 

caminho] como ovelhas; cada um se desviava pelo caminho, mas o Senhor 

fez cair sobre ele a iniqüidade [rebelião] de nós todos.  Ele foi oprimido 

e humilhado, mas não ______; como cordeiro foi levado ao matadouro; 

e, como ovelha, muda perante os seus tosquiadores, ele não _______”.  

 

30. Ele se defendeu e resistiu à morte? _____________________ . 

 

v.8-9 “Por juízo opressor foi arrebatado [preso], e de sua linhagem 

quem dela cogitou [não tinha descendência]?  porquanto foi cortado da 

terra dos viventes [morreu]; por causa da transgressão [pecado] do meu 

povo foi ele ferido.  Designaram-lhe a sepultura com os 

___________________”,   

 

31. Ele morreu junto com os _________________. 

 

“mas com o _________________ esteve na sua morte”,  

 

32. Ele foi enterrado como um homem ____________________. 

 

“posto que nunca fez ______________, nem _______________. 

[mentira] algum se achou em sua boca”. 

 

33. Ele pecou? __________________ . 

 

v.10 “Todavia, ao Senhor ___________ moê-lo, fazendo-o enfermar; 

quando der ele a sua alma [vida] como ____________ pelo pecado”, 

 

34. Você acredita que Sua morte na cruz agradou ao Pai, deixando-O feliz 

pelo fato de Jesus ter sofrido? ______________ . “Agradou” significa 

que o sacrifício de Cristo satisfez completamente a justiça de Deus. 

 

v.11 “Ele verá o fruto do penoso trabalho de sua alma e ficará 

satisfeito [o perfeito sacrifício satisfará o castigo que o pecado requer]; o 

meu Servo ________, com o seu conhecimento, justificará [salvará] 

muitos, porque as iniqüidades ___________ sobre si”. 
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35. Ele foi _____________ em tudo que fez. 

 

36. Ele ________________ nossos pecados sobre si.  Ele foi castigado por 

nossos pecados.   Ele sabia que não poderíamos merecer esse perdão, 

por isso Ele mesmo fez esse sacrifício. 

 

v.12 “Por isso, eu lhe darei muitos como a sua parte, e com os 

poderosos repartirá ele o despojo, porquanto derramou a sua alma na 

______________; foi contado com os ________________, contudo, 

levou sobre si o pecado de muitos e pelos transgressores [pecadores] 

intercedeu”. 

 

37. Ele entregou Sua alma à ______________________. 

 

38. Ele foi tratado como um ______________________. 

 

EXEMPLO: Um certo adolescente, sem querer, quebrou a vidraça de uma 

janela.  O dono da casa ficou com muita raiva e correu atrás dele, mas o 

adolescente se escondeu em uma construção.  Então o dono da casa foi 

procurar o pai daquele adolescente para que pagasse o prejuízo da vidraça 

quebrada.   Quando o pai pagou, a ira do homem cessou.   

 

Deus é santo e não pode olhar o pecado.  A ira (condenação) de Deus se 

manifesta contra nós porque somos pecadores.  Quando Jesus pagou o preço 

pelos nossos pecados, a ira de Deus cessou, e agora temos paz com Deus por 

meio de Jesus. 

 

O CORDEIRO DE DEUS. João Batista chamou Jesus de “o cordeiro de 

Deus, que tira o pecado do mundo”. (João 1:29).  Por que Cristo é o cordeiro 

de Deus? O cordeiro era importante na história de Israel em vários 

sentidos. 

 

Levítico 5:6. 

“Como sua _________ pela culpa, pelo pecado que cometeu, trará ele 

ao Senhor, do gado miúdo, uma cordeira ou uma cabrita, como _______ 

pelo pecado: assim o sacerdote por ele fará expiação do seu pecado”. 
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39. A morte do cordeiro foi uma _________________, porque pagou o 

preço do pecado. 

 

Êxodo 12:5-7;13 - O povo de Deus foi escravo no Egito por 400 anos.  Deus 

mandou pragas sobre o Egito, para que fosse liberto o Seu povo. A última 

praga foi a morte do primogênito de cada família egípcia.   

 

“O cordeiro será sem defeito [por isso Cristo tinha de ser sem pecado], 

macho de um ano; podereis tomar um cordeiro ou um cabrito; e o 

guardareis até ao décimo quarto dia deste mês; e todo o ajuntamento 

da congregação de Israel o imolará [sacrificará] no crepúsculo da tarde 

[antes do sol se pôr]. Tomarão do sangue e porão em ambas as 

ombreiras, e na verga da porta, nas casas em que o comerem... O 

sangue vos será por _______________ nas casas em que estiverdes:  

quando eu vir o sangue, passarei por vós, e não haverá entre vós praga 

destruidora, quando eu ferir a terra do Egito”. 

 

40. O sangue foi um ____________________ de proteção.  O sangue do 

cordeiro também foi o resgate (o pagamento) que libertou os Judeus. 

 

Gênesis 22:7-13. Deus mandou Abraão sacrificar o seu filho como uma prova 

do seu amor a Deus. 

 

“Quando Isaque disse a Abraão, seu pai: Meu pai! Respondeu Abraão: 

Eis-me aqui, meu filho.  Perguntou-lhe Isaque:  Eis o fogo e a lenha, 

mas onde está o cordeiro para o holocausto?   Respondeu Abraão:  

Deus __________ para si, meu filho, o cordeiro para o holocausto; e 

seguiam ambos juntos.  Chegaram ao lugar que Deus lhe havia 

designado; ali edificou Abraão um altar, sobre ele dispôs a lenha, 

amarrou Isaque seu filho, e o deitou no altar, em cima da lenha; e, 

estendendo a mão, tomou o cutelo para imolar o filho.  Mas do céu lhe 

bradou o Anjo do Senhor:  Abraão!  Abraão!  Ele respondeu:  Eis-me 

aqui.  Então lhe disse:  Não estendas a mão sobre o rapaz, e nada lhe 

faças; pois agora sei que temes a Deus, porquanto não me negaste o 

filho, o teu único  
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filho.  Tendo Abraão erguido os olhos, viu atrás de si um carneiro preso 

pelos chifres entre os arbustos; tomou Abraão o carneiro e o ofereceu 

em holocausto, ___________ ______________ de seu filho”.  

 

41. O carneiro foi sacrificado _________ _______________ de Isaque.   

 

42. Então, o carneiro foi um ____________________ em lugar de Isaque. 

 

Nós o que merecíamos morrer, não Jesus.  Mas Ele tomou o nosso lugar e 

nos substituiu. 

 

Deus merece a nossa adoração e Ele mostrou como deve ser adorado. Os 

sacrifícios dos cordeiros, nos tempos antes de Cristo, tinham o objetivo de 

preparar as pessoas para reconhecerem o único caminho para um 

relacionamento de adoração: o sacrifício de Jesus Cristo na cruz.  

 

O RESULTADO: Se a morte de Jesus Cristo na cruz tivesse sido uma 

morte comum, nós ainda seríamos escravos do pecado e estaríamos 

espiritualmente mortos.  Mas Ele fez algo mais. Vamos ler Romanos 8:11: 

 

“Se habita em vós o Espírito [Santo] daquele que ressuscitou a Jesus 

dentre os mortos [se nós temos um relacionamento com Deus], esse mesmo 

que ______________________ a Cristo Jesus dentre os mortos, 

_________________________ também os vossos corpos mortais, por 

meio do seu Espírito que em vós habita”. 

 

43. Jesus, depois de morrer, também ______________________. 

 

44. Porque Jesus foi ressuscitado e vive, nós também recebemos uma nova 

________________.  Esta vida vem por meio do Espírito Santo, o qual 

faz nascer em nós uma nova vida e, só assim, podemos entrar num 

relacionamento com Jesus. 
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EM RESUMO 

 

O homem não é capaz de pagar o preço de seus pecados nesta vida. Porém, 

Ele pode pagar depois da morte, no inferno, para sempre.  Por isso, 

__________________ se tornou homem e morreu na cruz.  Jesus morreu 

em nosso ____________________ e pagou o preço dos nossos 

__________________.  Nós éramos escravos do pecado e Cristo nos 

____________________ dos nossos pecados. Jesus também 

_______________________ para nos dar uma nova vida.   

 

Quando nos arrependemos da nossa velha vida e cremos em Jesus Cristo, em 

vez de confiar em nossos próprios méritos, podemos entrar num 

relacionamento íntimo com Ele e ter a vida eterna.    

 

BUSCANDO ALGO MAIS 

❑ Leia João 17. 

o Vida eterna é _________________ a Deus (João 17:3). 

o Nossas vidas são purificadas pela ___________ (João 17:17). 

o Jesus orou para que fôssemos ________________ perfeitamente 

(João 17:23).   Deus nunca pretendeu que vivêssemos nosso 

relacionamento com Ele, separados dos outros que O conhecem. 

 

❑ Leia João 18. 

o Jesus tentou fugir dos que O prenderam? _________ (João 18:4). 

o Pilatos achava que Jesus era culpado de algum crime? _______ 

(João 18:38). 

 

❑ Leia João 19.   

o Pilatos não tinha a _________ de crucificar Jesus, senão somente 

aquilo que Deus concedeu a ele (João 19:11). 

o Depois de ter pago o preço pelos nossos pecados, Ele falou: “Está 

__________” (João 19:30).  

 

❑ Participe de um encontro com alguns seguidores de Jesus.  Deus nunca 

pretendeu que vivêssemos nosso relacionamento com Ele, isolados dos 

outros que desfrutam desta mesma comunhão com Ele.  
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O QUE EU PRECISO FAZER? 

 

Até agora, estudamos e demos toda a informação necessária para você 

entrar num relacionamento com Deus e se tornar Seu adorador. Todavia, 

apenas saber essas coisas não é suficiente; você tem que tomar uma decisão.  

Mas como?  Neste estudo, queremos tirar algumas dúvidas e mal entendidos 

sobre como nascer de novo e dar um resumo do que já estudamos, com 

algumas sugestões de como entregar sua vida a Jesus e, assim, se tornar 

uma nova pessoa. 

 

RESUMO 

 

Revise os primeiros seis estudos e relembre o que aprendeu.   

 

Primeiro estudo 

1. _____________________ foi escrita para revelar a verdade sobre o 

Deus verdadeiro e como nos aproximarmos dEle para nos tornarmos 

Seus adoradores. 

 

2. Deus nos criou para ______________-lO e ___________________-

lO (Atos 17:27) para termos um relacionamento com Ele. 

 

Segundo estudo 

3. Todos somos “filhos de Deus” no sentido de que Deus nos 

___________ (Atos 17:28).    

 

4. Mesmo que Ele nos tenha criado, todos nós nascemos _____________ 

(Romanos 3:23). 

 

5. Sendo pecadoras, as pessoas seguem o curso (padrão) deste mundo e 

são dominadas pelo _________________ (João 8:44). 
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Terceiro estudo 

6. Quantas vezes uma pessoa morre? _______________________ 

(Hebreus 9:27). 

 

7. O que as pessoas enfrentam depois da morte? ________________ 

(Hebreus 9:27). 

 

8. Para onde vão os mortos? ________________ ou _______________ 

(Lucas 16:22-23). 

 

Quarto estudo 

9. As boas obras têm mérito perante Deus? ______________ (Tito 3:5). 

 

10. Somos capazes de obedecer à Lei (Os Dez Mandamentos)?  

______________ (Tiago 2:10). 

 

11. Quais são as coisas necessárias para nascermos de novo e nos tornarmos 

Seus adoradores?   ______________________ e ______________ 

(Atos 20:21). 

 

Quinto estudo 

12. Se pudéssemos merecer a vida eterna, Deus no-la daria como uma 

________________ (Romanos 4:4). 

 

13. A salvação é pela ______________________ mediante a fé, e não 

por qualquer desempenho ou mérito da nossa parte (Efésios 2:8-9). 

 

Sexto Estudo 

14. Arrependimento significa (marque só uma alternativa): 

             Ficar triste por causa dos seus pecados. 

             Virar as costas a sua velha vida. 

             Contar seus pecados a um padre ou a um pastor. 

            Tentar melhorar sua vida, com toda a sua força, para merecer o 

perdão. 
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15. Fé significa (marque também só uma): 

             Acreditar que Deus existe. 

             Ter sentimentos muito fortes sobre religião. 

             Nunca duvidar que Deus responderá positivamente aos seus pedidos.    

___ Deixar de confiar no seu desempenho ou mérito e confiar na obra de 

Jesus, o único caminho para a vida eterna. 

 

Sétimo estudo 

16. Jesus é 100% __________ e 100% ____________ (Filipenses 2:6-7). 

 

17. Jesus morreu na cruz em nosso lugar.  Por isso João Batista o chamou 

de “o _______________ de Deus que tira o _________________ do 

mundo” (João 1:29). 

 

18. João Batista também chamou a Jesus de “o ______________  de 

Deus”  porque Sua morte foi um sacrifício pelos nossos pecados (João 

1:29). 

 

 

Esclarecendo as dúvidas 
A decisão de seguir Jesus Cristo é a 

mais importante de sua vida.  É 

necessário que você entenda o que está 

fazendo.  Às vezes, o mau entendimento 

é uma grande barreira no 

relacionamento entre uma pessoa e 

Deus.  O que vem a seguir são algumas 

objeções que as pessoas comumente 

levantam quando estão resistindo 

entregar suas vidas a Jesus e 

experimentar o novo nascimento e se 

tornar Seus adoradores. 
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PRIMEIRA OBJEÇÃO 
“Eu não estou pronto para fazer parte de sua igreja, ou abandonar 

minha religião.  É um pecado mudar de religião”.   

 

“pois eles mesmos, no tocante a nós, proclamam que repercussão teve o 

nosso ingresso no vosso meio, e como, deixando os ídolos, vos 

convertestes a ____________________, para servirdes o 

____________________ vivo e verdadeiro”. (1 Tessalonicenses 1:9). 

 

19. A decisão de seguir a ______________ não é a mesma coisa que seguir 

uma religião.   

 

A decisão de seguir a Deus envolve o abandono de coisas ligadas a uma 

religião falsa, mas o novo nascimento não é uma troca de uma religião por 

outra; é, sim, uma mudança de vida. É uma conversão total. Quando uma 

pessoa entra num relacionamento com Deus, ela passa a desejar se juntar 

com outros adoradores para crescer na sua intimidade com Ele.  

 

Isso é diferente de participar de uma religião. 

 

SEGUNDA OBJEÇÃO 
“Eu tenho medo de não dar conta de seguir. Eu tenho amigos que 

começaram, mas depois abandonaram. Eu não quero agir do mesmo 

modo.  Eu preciso primeiro melhorar minha vida, pois ainda sou fraco”. 

 

“Estou plenamente certo de que aquele [Jesus] que _____________ 

boa obra em vós há de ________________________-lá até ao dia de 

Cristo Jesus”. (Filipenses 1:6). 

 

20. Quem começou uma boa obra em você? ____________________ . 

 

21. Quem tem a responsabilidade de completá-la? ________________ . 
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Quando uma pessoa entra num relacionamento 

com Deus, ela se torna uma nova pessoa. 

 

Na realidade, você sozinho não é capaz de conseguir.  Ninguém é capaz de 

continuar com Cristo em sua própria força.  Alguém falou: “É difícil”.  Não!  

É impossível!  Quando uma pessoa entra num relacionamento com Deus, ela 

se torna uma nova pessoa e capaz de lhe obedecer. Cristo também prometeu 

o Espírito Santo aos que crêem para capacitá-los a segui-lO. Os que 

começam e abandonam empregaram o esforço humano e nunca receberam a 

vida de Deus e não nasceram de novo. 

 

TERCEIRA OBJEÇÃO 
“Eu não estou pronto agora. Eu gosto de estudar a Bíblia e amo a Deus, 

mas não estou pronto para tomar uma decisão. Eu já tenho Jesus”. 

 

“Quem não é __________ mim, é ____________ mim”; (Lucas 11:23). 

 

Muitas vezes, por trás dessa desculpa, há um mau entendimento da atual 

situação da pessoa diante de Deus, como pecadora. Pensamos que não 

estamos numa posição tão ruim diante dEle e, por isso, não precisamos tomar 

uma decisão.  Ninguém quer forçar você a entregar a sua vida a Jesus, sem 

antes considerar as implicações. Poderá ser que depois de considerar os 

fatos, você não queira seguir a Jesus, neste momento.  Tudo bem.  Mas você 

precisa entender que a neutralidade com relação a Jesus é impossível.  Não 

se posicionar a favor dEle, é rejeitá-lO e permanecer contra Ele. 

 

“Porque ele diz: Eu te ouvi no tempo da oportunidade e te socorri no dia 

da salvação:  eis agora o tempo sobremodo oportuno, eis agora o dia da 

salvação”; (2 Coríntios 6:2). 

 

Ninguém tem certeza do amanhã! 
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QUARTA OBJEÇÃO 
“Eu tenho medo do fanatismo. Eu tenho amigos que não vivem mais na 

realidade, só pensam na igreja”. 

 

“Não peço que os _________________ do mundo; e, sim, que os 

guardes do ________________”. (João 17:15). 

 

22. Jesus está querendo que fiquemos isolados do mundo? ____________ . 

 

23. Jesus está querendo que participemos do pecado do mundo? 

______________ . 

 

Este versículo mostra os dois lados do fanatismo. Por um lado, é possível que 

o envolvimento com a igreja possa ser excessivo, a ponto de dividir famílias 

e isolar a pessoa do contato com o mundo. Alguns grupos enchem a vida dos 

seus seguidores com reuniões e atividades religiosas.  Uma religião que 

exige o isolamento do mundo por meio de atividades ou pela maneira de se 

vestir é errada.    

Por outro lado, uma nova vida em Jesus será diferente, por causa da 

separação do pecado. Pode haver devoção excessiva à igreja (fanatismo), 

mas não há devoção excessiva a Deus.  Juntar-se com outros adoradores é 

algo natural e não um peso. 

 

QUINTA OBJEÇÃO 
“Mas eu gosto de jogar futebol, assistir à televisão, ouvir música, 

vestir de certas roupas, de dançar, de tomar cerveja, de sair com 

amigos etc”. 

 

“Todas as cousas me são ______________ [permitidas], mas nem 

todas ______________ [me ajudam espiritualmente]”.  (1 Coríntios 6:12). 

 

24. O que determina o que eu posso fazer como discípulo de Cristo é: 

             Se minha igreja proibir ou não. 

             Se eu me sinto à vontade ou não. 

             Se ajudará meu relacionamento com Cristo. 
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Que fique claro: este versículo não está falando de imoralidade ou de 

pecado. Mas muitas religiões gostam de criar “regras” que não existem na 

Bíblia. Às vezes, os princípios são bons, mas não devem ser regras.  Vamos 

examinar dois: 

 

Futebol: Futebol não é proibido na Bíblia, e não há razão para que o seguidor 

de Jesus não possa participe dele. Mas, se o futebol começa a causar 

problemas à sua vida espiritual, é melhor abandoná-lo. O futebol pode levar 

você a ser um mau exemplo para os que não conhecem Jesus, pela sua 

maneira de agir (raiva, brigas, etc.). O futebol também pode tirar você de 

suas responsabilidades (tempo para a Palavra, ou tempo com sua família).  

Neste ponto, o futebol pode tornar-se pecado; mas, em si mesmo, não é 

pecado.    

 

De fato, quando um seguidor de Jesus joga, o futebol pode ser uma maneira 

de expressar sua adoração a Deus. A maneira que a pessoa joga pode 

glorificar a Deus.  O jogo não é o propósito da sua vida.  O relacionamento 

com Deus é o mais importante. 

 

Televisão:Televisão não é boa nem má, necessariamente. Às vezes, é por 

meio da televisão, recebemos informações que nos ajudam. A televisão pode 

ser uma fonte de divertimento também. (Deus não proíbe o divertimento).  

Mas, muitas vezes, passam na televisão coisas que não nos ajudam 

espiritualmente, como violência e pornografia. Além disso há programas que, 

sutilmente mudam nossa mente e comportamento, como novelas e outros 

programas.  Também a televisão pode atrapalhar-nos em cumprir nossas 

responsabilidades.  Devemos controlar a televisão e não deixar a televisão 

nos controlar. 

 

Estes são alguns exemplos (violência e pornografia) de áreas que as pessoas 

não querem deixar.  Algumas das coisas que as pessoas não querem abrir 

mão são pecados, outras não. De qualquer maneira, não há vida em nada além 

de Deus.  Devemos chegar a Deus com mãos abertas para deixá-lO tirar 

tudo o que não agrada a Ele ou que nos impede ter intimidade com Ele.  Você 

está pronto a entregar sua vontade a Deus? 
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“Se alguém vem a mim, e não  _________________ [Ou seja, ama 

menos – o nosso amor por Deus deve sempre ser maior do que por nossas 

familiares.] a seu pai, e mãe, e mulher, e filhos, e irmãos, e irmãs e 

ainda sua própria __________________, não pode ser meu 

_______________.  e qualquer que não tomar a sua _____________ 

e vier após mim, não pode ser meu discípulo”.   (Lucas 14:26-27). 

 

25. Jesus falou que em comparação ao nosso amor por Deus, nós vamos 

___________________ nossas famílias. 

 

26. Isto significa que vamos abandonar ou começar a odiar nossas famílias? 

_____________ . 

 

27. Carregar nossa cruz significa que estamos prontos para até 

_______________ por Jesus. 

 

Isso reflete a atitude de uma pessoa que se aproxima de Jesus para nascer 

de novo. Alguns judeus, quando reconheceram que eram pecadores diante de 

Deus, clamaram: “Que faremos, irmãos?” (Atos 2:37).  Devemos chegar a 

Deus não com condições, mas com o desejo de fazer a Sua vontade.  

 

A decisão de seguir a Jesus, mas com o desejo de fazer o que você quiser 

não reflete uma fé verdadeira. Entregar sua vida a Jesus é procurar e 

seguir Sua vontade para sua vida. 

 

SEXTA OBJEÇÃO 
“Se eu pecar depois da minha salvação, eu a perderei?” 

 

“Filhinhos meus, estas cousas vos escrevo para que não 

_________________ Se, todavia, alguém pecar, temos 

_____________ junto ao Pai, Jesus Cristo, o justo”.    (1 João 2:1). 

 

28. Deus quer que pequemos? _________________ . 

 

29. Quem pedirá perdão por nós, quando pecarmos? _______________ . 
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As pessoas que possuem um relacionamento com Deus ainda pecam, mas há 

uma diferença: Os pecados não têm a mesma atração como antes, pois o 

desejo de pecar é incoerente com a pessoa, interiormente. Seu desejo é 

obedecer a Deus, mesmo que nem sempre cumpra Sua vontade. Uma pessoa 

que nasce de novo não é mais uma escrava do pecado. 

 

SÉTIMA OBJEÇÃO 
“Mas eu sou muito pecador.  Você acha que Deus pode me perdoar?” 

 

“Fiel é a palavra e digna de toda aceitação, que Cristo Jesus veio ao 

mundo para salvar os __________________, dos quais eu [Paulo] sou o 

_______________”. (1 Timóteo 1:15). 

 

30. Jesus veio ao mundo para salvar os justos? _____________ . 

 

31. ___________ foi mais pecador do que você, no sentido de que ele 

deveria ser mais consciente do que estava fazendo do que você. 

      

Paulo usou sua vida como um exemplo: “Se Deus pôde me salvar, Ele é capaz 

de salvar qualquer pessoa”. Não há pecado que não tenha perdão e não há 

pecador que Jesus não possa salvar. 

 

OITAVA OBJEÇÃO 
“Eu tenho medo do que meus amigos vão pensar de mim.  Eu não quero 

ser um “chato”.  Eu vou ser perseguido”. 

 

“Contudo muitos dentre as próprias autoridades creram nele 

[acreditaram que Ele era o Cristo], mas por causa dos fariseus não o 

confessavam, [declaravam abertamente o que eles acreditavam] para não 

serem expulsos da sinagoga [como se fossem expulsos da igreja, hoje.]; 

porque amaram mais a glória [aprovação] dos _____________ do que a 

glória de _________________”.  (João 12;42-43).  

 

32. As pessoas estavam mais preocupadas com o que os ___________ iriam 

pensar delas, do que com o que ______________ ia pensaria. 
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33. Qual deve ser nossa prioridade, o que Deus pensa ou o que os outros 

pensam? _____________________________________ . 

 

34. Devemos decidir o que é uma prioridade na nossa vida.  Em termos de 

eternidade, qual é mais importante? _______________________ . 

 

“Portanto, todo aquele que me confessar diante dos 

________________, também, eu [Jesus] o confessarei diante de meu 

Pai que está nos céus; mas aquele que me ______________ diante dos 

homens, também eu o ________________ diante de meu pai que estás 

nos céus”. (Mateus 10:32-33). 

 

NONA OBJEÇÃO 
“Eu não tenho vocação para isso.  É tarde demais.  Deus não vai me 

receber”. 

 

“Todo aquele que o Pai me dá, esse virá a mim; e o que 

________________ a mim [Jesus], de modo nenhum o lançarei fora”. 

(João 6:37). 

 

35. Se você for ao encontro de Jesus, Ele o rejeitará? ______________ 

 

Jesus aceita a todos os que vêm a Ele. Aquele que reconhece que não 

merece a vida eterna e está disposto a deixar Deus crucificar sua velha vida 

e lhe dar uma nova, está pronto para se tornar um adorador de Deus. 

Quando a pessoa reconhece que a obra de Jesus Cristo na cruz é o único 

caminho para vida eterna e usufruir de um relacionamento com Deus, ela 

coloca sua fé em Jesus, é crucificado juntamente com Ele e ressuscitada 

juntamente com Ele para se tornar uma nova pessoa. 

 

Exemplo: 

Coloque uma nota de um real dentro da sua Bíblia agora. 

 

36. Se perder a Bíblia, o que acontecerá com a nota de um real? 

___________. 



ITG – Instituto Teológico Graça           Pag:39 

 

 

37. Se a Bíblia ficar molhada, o que acontecerá com a nota de um real? 

_____________ . 

 

38. Se a Bíblia for levada para África, para onde vai a nota de um real? 

_________________ . 

 

39. Então, quando colocou a nota de um real dentro da Bíblia, tudo que 

aconteceu com a ___________________, aconteceu também com a 

nota de um real.    

 

Quando colocamos nossa fé em Jesus Cristo, o que acontece com nossas 

vidas?  

 

40. Porque Jesus foi crucificado, nossa velha vida foi _______________ 

através da fé. 

 

41. Porque Jesus ressuscitou, nossa nova vida foi __________________ 

com Ele através da fé. 

 

42. Porque Jesus foi para o céu, um dia, nós também vamos para o _______ . 

 

Esta vida eterna é de graça.  Não há nada que se possa fazer para merecer o 

favor de Deus, mas através de arrependimento e fé, a pessoa é 

transformada e recebe uma nova vida.  Você está querendo esta nova vida? 

 

 

 

 

COMO ENCONTRAR JESUS 
 

Ache um lugar quieto onde você pode estar a sós com Deus, onde você possa 

orar e ler.  Peça a Deus a orientação do Espírito Santo. 
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1. Considere o seu pecado.  Você sabe que é pecador diante de Deus?  Você 

reconhece que está debaixo da condenação de Deus por causa do seu 

pecado?  Você sente tristeza por causa do seu pecado, que é uma ofensa 

contra Deus?  Você sabe que seus pecados o condenam ao inferno?  Você 

está disposto a deixar Deus mudar a sua vida?  Você reconhece que é 

incapaz de fazer algo para agradar a Deus e merecer a vida eterna? 

2. Considere Jesus.  Você crê que Deus veio em forma de homem para 

morrer em seu lugar?   Você crê que seus pecados foram pagos por 

Cristo, na cruz?  Você crê que Ele é capaz de perdoar seus pecados e 

mudar a sua vida?  Você reconhece que Jesus é o único caminho para um 

relacionamento com Deus e sua única esperança de vida eterna?  Você 

crê que Ele ressuscitou para lhe dar uma nova vida?   Você está pronto 

para deixar sua velha vida ser crucificada com Jesus?    Você deseja 

ressuscitar juntamente com Cristo para se tornar uma nova pessoa? 

Você entende o que é “graça”? 

3. Considere você mesmo.  Você reconhece a sua incapacidade de agradar a 

Deus?  Você crê que não merece nada diante de Deus, senão punição?  

Você deseja obedecer à vontade de Deus para sua vida através da Sua 

Palavra e da Sua força?  Você está pronto para seguir a Jesus custe o 

que custar?    

 

Se você respondeu afirmativamente a todas as perguntas, é provável que 

você esteja pronto para nascer de novo e se tornar um verdadeiro adorador 

de Deus.  Isto vem através da oração com fé.  Esta oração vem do seu 

coração e deve incluir o seguinte: 

1. Confissão de que você é pecador diante de Deus. 

2. Confissão de que você não merece a salvação. 

3. Expressão de fé que Cristo morreu por você para pagar seus 

pecados. 

4. Expressão de fé que Ele ressuscitou para lhe dar vida eterna. 

5. Afirmação do seu desejo de que Ele mude a sua vida da maneira 

que Ele quiser. 

6. Entrega da sua vontade a Ele. 

 

Se você precisar de mais ajuda, procure a pessoa que lhe deu este estudo. 

 

DEUS ABÊNÇOE SUA VIDA! 


