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Liberdade em Cristo

O que significa liberdade? Quem a possui? Uma pessoa com
liberdade esta livre do controle de outras influéncias. Quando
falamos de liberdade espiritual, estamos descrevendo uma pessoa
gue vive conforme a vontade de Deus sem ser controlada ou
perturbada pelo mundo espiritual.

Muitas pessoas acham que sao livres espiritualmente, mas a
realidade é que todos nos nascemos escravizados por forcas do
mundo espiritual. Isso nao significa que haja manifestacdes
estranhas como aquelas que passam nos filmes de terror. Mas, na
maioria dos casos, essas influéncias sédo mais sutis. Por isso, as
pessoas nem percebem a fonte dos problemas que enfrentam.

Jesus declarou: “Digo-lhes a verdade: Todo aquele que vive
pecando é escravo do pecado” (Jodo 8:34)!. Se vocé ainda néo
entrou num relacionamento com Deus, vocé nao ¢ livre.

Jesus tambéem disse: “E conhecerdo a verdade, e a verdade os
libertara" (Jodo 8:32) e também: “Portanto, se o Filho os libertar,
vocés de fato serdo livres” (Jo&o 8:36).

O gue podemos aprender das palavras de Jesus acima:

1) Todos os que nao tém um relacionamento com Deus séo
pecadores e estao escravizados pelo pecado.

2) SO Jesus é capaz de libertar as pessoas de toda escravidao.

3) Jesus liberta através da verdade (a Biblia), quando uma
pessoa entra num relacionamento com Ele.

Se vocé esta fazendo este estudo, € porque reconheceu que precisa
de liberdade espiritual. Existe alguma coisa prejudicial na sua vida
gue o levou a buscar esta solucao.

1 Todas as referéncias sdo da Biblia Sagrada na Nova Versao Internacional.
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Neste estudo, vocé descobrira a raiz da sua escravidao. Queremos
ajudar vocé a conseqguir certa liberdade para poder buscar a
intimidade com Deus. SO através de um relacionamento com Cristo
€ que voceé pode ficar verdadeiramente livre.

Os sintomas da opressao espiritual

A opresséao espiritual € um mal que passa despercebido da maioria
das pessoas. Nem sempre ha sintomas claros, como alguém caindo
no chédo e falando em vozes estranhas. Contudo, vamos listar
alguns sintomas que podem indicar a presenca de forcas espirituais
maléficas na sua vida.

Quais destes Sintomas ocorrem na sua vida?

() Pesadelos () Desejos de se suicidar
() InsoOnias ( ) Dificuldade em se concentrar
() Escutar vozes () Consciéncia culpada
o |

) ( ) Doencas sem explicacao
() Mudancas de carater () Fazer coisas que no
()Duvidas se lembra de ter feito
() Vicios e habitos () Dificuldades nos

relacionamentos

As Causas da Opressao Espiritual

A Biblia mostra situacdes nas quais algumas pessoas viveram
oprimidas espiritualmente. Vamos ler um exemplo biblico que
apresenta como Jesus ajudou um homem severamente oprimido por
demonios (Marcos 1:21-28).

Eles foram para Cafarnaum e, logo que chegou o sabado, Jesus
entrou na sinagoga’ e comecgou a ensinar.

2 Um prédio religioso onde os judeus se reuniam para escutar a Palavra de Deus.
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Todos ficavam maravilhados com o seu ensino, porque lhes
ensinava como alguém que tem autoridade e ndo como 0s
mestres da lei. Justo naquele momento, na sinagoga, um
homem possesso de um espirito imundo gritou: "O que queres
conosco, Jesus de Nazare? Vieste para nos destruir? Sei quem
tu és: o Santo de Deus!"

"Cale-se e saia dele!", repreendeu-o Jesus. O espirito imundo
sacudiu o0 homem violentamente e saiu dele gritando.

Todos ficaram tao admirados que perguntavam uns aos outros:
"O que é isto? Um novo ensino - e com autoridade! Até aos
espiritos imundos ele da ordens, e eles |he obedecem!" As
noticias a seu respeito se espalharam rapidamente por toda a
regiao da Galileia.

O que podemos aprender com essa historia?

1) O homem foi oprimido por um “espirito imundo” ou demadnio.
Esses sdo seres espirituais que oprimem as pessoas e podem
ser a causa das suas dificuldades. Nao séo, de forma alguma,
espiritos de pessoas que ja morreram.

2) Esses demobnios sabem quem Jesus € e conhecem o0 Seu
carater.

3) Nao € apenas porque uma pessoa diz acreditar em Jesus que
ela estd bem com Deus. Os demobnios, nesse trecho,
acreditavam!

4) Jesus tem autoridade sobre todos o0s seres espirituais. Eles
sabem que Cristo tem poder para destrui-los.

E provavel que o problema que esse homem enfrentou fosse bem
mais serio do que aquele que vocé esta passando neste momento.
Mas, seja o problema sutil ou grande, Jesus é poderoso para libertar
VOC€, tornando voce livre!

Talvez vocé esteja tdo acostumado com a opressao espiritual que
pense nunca poder ficar livre. Parece que iSso ja se tornou parte da
sua vida e vocé desistiu de procurar livramento.
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Existe uma solucao! Queremos dar esta esperanca a Vocé gue esta
vivendo oprimido. Através deste estudo, vamos fazer uma limpeza
provisdria na sua vida, para que vocé tanto possa entrar num
relacionamento com Deus quanto viver a verdadeira liberdade
espiritual.

Exemplo
Vamos supor que vocé tenha um problema com moscas na sua

casa. Vocé usa veneno, mas outras sempre voltam. Vocé coloca
telas nas janelas, mas elas descobrem um jeito de entrar.

Qual &, entdo, a melhor solugcéo? A melhor solugéo é retirar o lixo de
dentro da sua casa, pois € ele que as esta atraindo.

S6 Jesus pode fazer essa limpeza na sua vida. Vocé ndo € capaz
de se purificar. Por isso, € importante vocé comecar a confiar
somente em Jesus Cristo. Vocé precisa conhecer mais esse Jesus
gue é o Rei, 0 Senhor e o Salvador.

E a mesma coisa com os demonios. Ndo adianta fazer rituais para
expulsa-los, pois eles voltardo. A Unica maneira de resolver o seu
problema espiritual € tratar o pecado (o0 lixo) na sua vida. Quando
tiver feito essa limpeza, o problema dos demdénios desaparece.

Passos Para a Liberdade

Vocé nao conseguira a liberdade espiritual seguindo uma formula,
nem mesmo por meio das oracdes da pessoa com quem VOCé esta
fazendo este estudo. Vocé mesmo é o responsavel pela sua
opressao e, por isso, a liberdade depende de vocé tomar algumas
decisOes na sua vida.

Os passos biblicos seguintes ajudardo vocé a entender o que esta
acontecendo na sua vida e lhe mostrardo a solucdo. Mas é
essencial vocé entender tudo o esta escrito nesta apostila e fazer as
oragcOes com sinceridade. Pois elas nao faréo efeito se vocé repetir
meramente as palavras, sem entendé-las, ou sem ter a convicgao
ou certeza pessoal do valor delas.
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Depois deste estudo, vocé estara livre das perturbacdes pelas quais
esta passando, mas isso nao significa que tudo esta bem, ou que
vocé ja tem um relacionamento com Deus. E possivel que, através
deste estudo, vocé chegue a esta amizade com Deus ou, pelo
menos, dé os primeiros passos nessa direcao.

Depois de ajudar um homem com esse tipo de problema, Jesus deu
este aviso a ele e as pessoas presentes (Mateus 12:43-45):

Quando um espirito imundo sai de um homem, passa por
lugares aridos procurando descanso. Como n&do o encontra,
diz: 'Voltarei para a casa de onde sai'. Chegando, encontra a
casa desocupada, varrida e em ordem. Entao vai e traz consigo
outros sete espiritos piores do que ele, e, entrando, passam a
viver ali. E o estado final daquele homem torna-se pior do que o
primeiro.

Ter alivio da perturbacdo espiritual ndo € suficiente. Pois uma
simples limpeza moral n&o protege a pessoa. Vocé precisa encher a
sua vida com o Espirito de Deus, que habitard em vocé. Por isso &
importante que vocé, apo6s completar este estudo, continue
buscando a Deus e estudando a Biblia para entender o que é ter
intimidade com Ele. Vocé quer experimentar um relacionamento
com Deus através de Jesus Cristo? Vocé esta disposto a se
submeter a Ele e deixa-10 transformar a sua vida?

Primeiro passo: reconhecer a autoridade de Jesus.

Por que Jesus tem essa autoridade e pode ajudar vocé? E porque
Ele é Deus, o criador de todos os seres do universo. E também
porgue obteve completa vitoria sobre o mundo espiritual ao morrer
na cruz e ressuscitar.
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Colossenses 2:14-15 diz:

Ele removeu [a nossa divida de pecado], pregando-a na cruz, e,
tendo despojado® os poderes e as autoridades?, fez deles um
espetaculo publico, triunfando sobre eles na cruz.

Exemplo
Vamos supor que vocé estivesse andando, a noite, no bairro mais

perigoso da sua cidade. E se encontrasse sozinho numa parte muito
escura. De repente, um homem, desesperado, pulasse das sombras
e colocasse uma faca nas suas costelas, exigindo todo o seu
dinheiro.

Naquele momento, ele teria autoridade sobre a sua vida. Mas,
entdo, surgisse um policial armado, de quem o ladrdo fugisse,
apavorado, deixando a sua faca cair no chéo.

O guarda acalmaria vocé e falaria dos perigos de andar sozinho por
ali a noite e fosse embora.

Entretanto, um pouco mais adiante, o0 mesmo homem, ainda
desesperado por drogas, surgisse do escuro outra vez, e VOCé
sentisse hovamente algo nas suas costelas, mas dessa vez fosse sO
o dedo, em vez de uma faca. E ele exigisse todo o seu dinheiro.
Mas, agora, vocé sabia com certeza que ele estava desarmado e
nao tinha mais autoridade sobre a sua vida, porém s6 estava
guerendo assustar voce.

Da mesma forma, Jesus desarma Satanas na sua acao contra voce,
guando vocé entra num relacionamento com Ele. A causa da
opressao espiritual € o pecado. O mundo espiritual usa isso como
uma arma contra as pessoas. Mas, quando Jesus morreu e
ressuscitou, Ele perdoou os pecados das vidas das pessoas que
entram um relacionamento com Ele.

Ele pode eliminar o pecado e a ameaca de morte da sua vida.

3 Despojado significa desarmado. Jesus, quando morreu na cruz e ressuscitou, desarmou o Seu inimigo,
Satanas. As armas dele sédo o pecado e a morte. Elas ndo sdo mais ameacas para as pessoas que tém um
relacionamento com Jesus.

4 Poderes, autoridades representam diferente niveis da hierarquia do mundo espiritual.
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Leia os versiculos acima em voz alta.

Efésios 1:20-22 também mostra a extensdao da autoridade e do
poder de Jesus:

Esse poder ele [Deus] exerceu em Cristo, ressuscitando-o dos
mortos e fazendo-o assentar-se a sua direita, nas regides
celestiais, muito acima de todo governo e autoridade, poder e
dominio, e de todo nome que se possa mencionar, ndo apenas
nesta era, mas também na que ha de vir. Deus colocou todas as
coisas debaixo de seus pés...

Jesus estd numa posicao de completa autoridade sobre o mundo
espiritual e pode dar a liberdade espiritual para qualquer pessoa que
recorra a Ele. Pois Ele € Deus e tem autoridade sobre todos os
seres espirituais do universo. Todos estéo sujeitos a Ele. Faca esta
oracao:

Senhor Deus, eu quero confessar que Tu és Senhor e tens toda
autoridade sobre o universo, incluindo o mundo espiritual. Eu
nao entendo todas as implicagdes do que isso significa, mas
peco que Tu me leves a comecar a entender e viver segundo o
Teu senhorio.

Eu sei que eu sou responsavel pela minha atual situacéo,
tendo-me colocado numa posicdo em que 0 inimigo pudesse
agir atraves das minhas acdes ou atitudes. Sei também que
somente Tu és poderoso para me libertar dela. Eu coloco a
minha confianca em Ti, e ndao na minha capacidade de
solucionar meus problemas.

Em nome de Jesus, amém.
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Segundo passo: reconhecer o seu estado.

S6 descobrimos como € a nossa aparéncia fisica nos olhando num
espelho. Assim, vemos a realidade de como somos.

A Biblia € como um espelho espiritual. Ela mostra a realidade do
nosso estado espiritual. Vamos ler como a Biblia descreve o estado
natural de todas as pessoas, incluindo vocé (Efésios 2:1-3.):

Vocés estavam mortos em suas transgressdes e pecados, nos
guais costumavam viver, quando seguiam a presente ordem
deste mundo e o principe do poder do ar®, o espirito que agora
esta atuando nos que vivem na desobediéncia. Anteriormente,
todos nés também viviamos entre eles, satisfazendo as
vontades da nossa carne, seguindo o0s seus desejos e
pensamentos. Como o0s outros, €éramos por natureza
merecedores da ira.

Entédo, pelo fato de vocé ainda néo ter entrado em intimidade com
Deus:

1) Vocé estd morto espiritualmente por causa do seu estado de
pecado. E muito dificil para vocé perceber a verdade de Deus.
E impossivel para vocé agrada-lO na sua propria forca, mesmo
se esforcando.

2) Vocé e controlado pelo sistema do mundo e estad seguindo
seus valores. Pensamos que somos melhores do que a maioria
das pessoas e justificamos nossos pecados, dizendo: “Todo
mundo esta fazendo isso”.

3) A Biblia faz uma declaracdo impressionante: Quem ainda néo
se tornou um filho de Deus, mediante o novo nascimento, esta
sendo guiado pelo diabo. Por isso, vocé tem uma forte
inclinagao para desobedecer a Deus. Poucos percebem isso, e
ainda menos pessoas querem admitir esse fato.

5 O principe do poder do ar é Satanas.
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4) Vocé é um escravo da “carne”, isto é, de seus desejos fisicos.
Deus nos deu desejos fisicos para 0 nosso beneficio, mas no
NOSSO egoismo, nos tornamos escravizado por maus desejos,
vivendo para a nossa satisfacao.

Vocé pode estar pensando que ndo € tdo mau e que faz muitas
coisas boas. Como poderia estar seguindo Satanas? Com certeza,
ISSO ndo é o0 seu desejo, e vocé faz coisas querendo agradar a
Deus. Mas a realidade é que vocé esta num estado espiritual que a
Biblia descreve como “pecado”. Por causa deste estado, vocé é um
pecador. E, porque vocé é um pecador, vocé comete pecados.

Faca esta oracdo agora:

Senhor Deus, eu reconheco que sou escravo do pecado. Sei
gue tenho vivido conforme os padroes do mundo ao meu redor
e tenho vivido minha vida para satisfazer os meus desejos
pessoais. Além disso, sem perceber, eu tenho estado debaixo
da autoridade do diabo. Eu ndo quero mais viver assim. Quero
me livrar dessas ciladas que tém me oprimido. Em nome de
Jesus! Ameém.

Terceiro passo: reconhecer as suas necessidades.

Quem esta doente precisa de um médico. A pessoa podera ignorar
0S seus sintomas, mas, se quiser ficar bem, tera de reconhecer o
seu problema e procurar quem pode ajuda-la. Um “pecador” precisa
de um Salvador. Jesus € a pessoa que Vvocé precisa buscar para
libertar vocé do seu estado pecaminoso. Colossenses 1:13-22
descreve, assim, a sua “doencga’.

1) Vocé precisa ser libertado do império das trevas (v.13)

Pois ele nos resgatou do dominio das trevas e nos transportou
para o Reino do seu Filho amado,

Todas as pessoas nascem debaixo da autoridade de Satanas e
fazem parte do seu império. Mas € somente fazendo parte do reino
de Jesus que vocé serd libertado dessa escravidao.
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2) Vocé precisa de perdao para os seus pecados (v.14)

“...em quem temos a redencéao, a saber, o perddo dos pecados”

Nao ha liberdade, até que o preco pelos nossos pecados seja pago.

3) Vocé precisa conhecer a Jesus (v.15-19)

Ele € a imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a
criacao, pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na
terra, as visiveis e as invisiveis, sejam tronos ou soberanias,
poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele
e para ele.

Ele é antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste.

Ele € a cabeca do corpo, que é a igreja; € o0 principio e o
primogénito dentre os mortos, para que em tudo tenha a
supremacia. Pois foi do agrado de Deus que nele habitasse
toda a plenitude,

Jesus é:
» A manifestacao fisica e visivel da pessoa de Deus.
» O padrao de toda a criacao.

» Ele tem autoridade sobre o mundo espiritual, porque Ele criou
tudo para ele, inclusive sobre os demaonios.

> Ele é o ser mais importante do universo.
» Ele mantém ou sustenta o universo.

> Ele é a fonte da ressurreicao.

> Ele é Deus.



ITG - Liberdade em Cristo Pag:12

4) Vocé precisa de reconciliacdo com Deus (v.20-22)

e por meio dele reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as
gue estdo na terra quanto as que estdo nos ceéus,
estabelecendo a paz pelo seu sangue derramado na cruz.

Antes vocés estavam separados de Deus e, na mente de
VOCEés, eram inimigos por causa do mau procedimento de
VOCés. Mas agora ele os reconciliou pelo corpo fisico de Cristo
mediante a morte, para apresenta-los diante dele santos,
inculpaveis e livres de qualquer acusacéao...

Quase todos pensam que estdao bem com Deus. Porém, 0S nossos
pecados nos afastaram de Deus. Por isso, s6 em Cristo, através do
novo nascimento, o nosso relacionamento com Deus pode ser
restaurado. H& outros estudos que ajudarao vocé a entender como
pode ter essa nova vida.

Vocé precisa de uma nova vida... 0 hovo nascimento, mediante a
confiangca em Jesus Cristo!

Até que vocé entre num relacionamento com Deus, vocé nao pode
fazer uma purificacdo completa da sua vida. Por isso, é importante
gue vocé comece a estudar a Biblia, comecando com Os Sete
Sinais imediatamente depois de completar este processo.

Quarto passo: eliminar a fonte dos problemas.

Gostariamos de tratar algumas areas especificas que podem estar
gerando problemas na sua vida. Ha quatro areas em que o inimigo
atua, aproveitando o espaco que vocé abriu para ele. Assim, é
Importante que vocé tome a decisao de abandonar as suas atitudes
ou decisdes que ofendem o carater de Deus.
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A primeira area de pecado: uma adoracédo inadequada.

Deus foi muito claro e especifico em dizer como queria ser adorado:
“‘em espirito e em verdade” (Jodo 4:23), quer dizer, ndo por meio
de algo fisico. E que a dunica maneira aceitavel de nos
aproximarmos de Deus é através do seu Filho, Jesus Cristo. Jesus
falou: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao
Pai, a nao ser por mim” (Jodo 14:6).

O uso de imagens

A Biblia ensina (Exodo 20:4-5):

Nédo faras para ti nenhum idolo, nenhuma imagem de
gualguer coisa no céu, na terra, ou nas aguas debaixo da
terra®. Nao te prostraras diante deles nem lhes prestaras
culto, porque eu, o Senhor, o teu Deus, sou Deus zeloso...

Observe que veneracao ou adoracao de imagens é muito sériae € o
contrario de amar a Deus. A grandeza e beleza de Deus néao
podem ser representadas por imagens de ouro ou prata, feitas por
maos humanas (Atos 17:29).

Maria, a mae de Jesus, foi uma mulher muito especial. Muitos dos
outros santos também foram pessoas que tiveram verdadeira
intimidade com Deus e sao exemplos para as nossas vidas. Mesmo
assim:

» Nenhum deles é capaz de interceder por nés. Assim,
oracOes direcionadas a alguém ou a uma imagem, que néo
seja Deus e em nome de Jesus Cristo, € uma afronta para
Ele.

» Veneracdo de uma imagem de um santo € uma forma de
adoracao. Nao podemos usar a desculpa de que a imagem
nao € o objeto da nossa adoracdo, mas simplesmente uma
lembranca.

6 Qualquer pessoa ou criatura, inclusive os santos.
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» O uso de representacOes, de figuras ou retratos na adoracao
é algo que distrai ou afasta as pessoas da gloria devida
somente a Deus. A Biblia proibe explicitamente o uso de
quaisquer objetos na nossa adoracdo. (Salmo 115:2-8;
Isaias 44:9-20).

O uso de imagens e oracOes aos santos € errado e € uma brecha
para o diabo trabalhar nas vidas das pessoas (1Corintios 10:19-20).
Parecem ser coisas boas e até religiosa, mas sao armadilhas
espirituais.

Religides falsas

Vocé provavelmente ja ouviu falar: “Ha um sé Deus” e “Todos os
caminhos levam a Deus”. Aceitarmos tudo o que se fala de Deus é
um erro muito grande, porque muitas palavras bonitas e religiosas
disfarcam falsos caminhos. Esse é outro engano que tem levado
muitas pessoas a escraviddo espiritual. Vocé ja participou ou tem
participado de qual ou quais destas coisas:

Ocultismo Seitas QOutras Religides
___Astrologia ___Mormonismo __loga

___ Cartas, Tarb ___Testemunhas de Jeova ___Budismo

__ Espiritismo ___Maconaria ___Hare Krishna
___ Macumba __ Congregacéao Crista ___Islamismo

__ Candomblé ___Deus é Amor ___Seicho-No-le
__ Umbanda ___Universal, Mundial ou __Induismo
__Jogar buzios Internacional ___Meditacéo

___ Leitura das maos __Novaera Transcendental

Faca esta oracao:

Senhor, eu Te confesso que participei de grupos e praticas que
nao levam a um relacionamento contigo. Peco-Te perdéao e
renuncio o que tenho feito, por ser a imitacéo falsa da adoracéo
gue Te agrada.

Confesso que tenho participado de que é
um substituto para um relacionamento verdadeiro contigo.

Em nome de Jesus! Amém.
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Se vocé tiver livros, imagens, amuletos, objetos, roupas, oracdes ou
guaisquer outras coisas associadas com essas praticas, tire-as logo
de sua casa. Isso, porém, nao se aplica as coisas que pertencem a
outros e nao a voce.

A segunda area de pecado: o uso de substancias que alteram
0S pensamentos ou consciéncia.

O uso de drogas ou bebidas pode abrir a sua mente para 0 mundo
espiritual. Se, no seu passado, vocé participou de qualquer atividade
onde vocé ficou bébado, tonto ou sob a influéncia de uma droga,
faca esta oracao:

Senhor, confesso que tenho usado substancias para alterar a
minha mente como reflugio. Sei que isso abriu a minha mente
para a acdo dos Teus inimigos. Peco que todas as areas da
minha vida que 0s maus espiritos conquistaram pelo uso dessas
substancias, sejam recuperadas. Renuncio a essas praticas. Em
nome de Jesus! Amém.

E essencial que vocé elimine imediatamente todo uso dessas
substancias.

A terceira area de pecado: problemas de relacionamentos nao
resolvidos.

Os problemas nos relacionamentos podem ser uma brecha para o
inimigo. Problemas sempre existem, mas a falta de perdao leva a
amargura, da qual o diabo se aproveita. Também a rebelido contra
autoridades e a falta de submissao levam a problemas espirituais.

H& dois problemas relacionais que precisam ser tratados: a) a
rebelido e a falta de submissao; b) a falta de perdao.
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A. Rebelido e falta de submissao

Deus colocou varias autoridades sobre as nossas vidas para 0 N0Sso
beneficio e protecdo. Mas, desde Adao e Eva, todos tém uma
tendéncia de se rebelar e rejeitar as autoridades sobre as suas vidas.
A principal autoridade sobre as nossas vidas € Deus. Mas qualquer
rebelido contra autoridades humanas €é indiretamente rebelido contra
Deus.

Apods o Rei Saul desobedecer a ordem de Deus, o profeta Samuel lhe
disse: “Pois a rebeldia é como o pecado da feiticaria, e a
arrogancia como o mal da idolatria. Assim como vocé rejeitou a
palavra do Senhor, ele o rejeitou como rei” (1Sm 15:23).

Estas s&o as autoridades a quem devemos nos submeter:

» O governo: o presidente, o governador, o prefeito, os juizes, a
policia ou quaisquer outros que exercam a funcao de autoridade.
Precisamos respeitar a lei.

» Os pais. Enquanto nao casamos, devemos nos submeter aos
NOSSOS pais.

» O marido. Ele é o cabeca no lar.
» O patrédo. Tratando-se de trabalho, ele tem autoridade.

N&ao significa que nunca discordaremos das autoridades, mas
precisamos reconhecer que Deus as usa para 0 nosso bem e
protecdo e para nos orientar. Quando rejeitamos as autoridades,
estamos nos abrindo possivelmente para problemas.

Vocé respeita as autoridades colocadas sobre a sua vida?

Vocé obedece as suas ordens, ou soO faz o certo quando elas estao
observando vocé?

Ha leis no Brasil que vocé ignora somente porque “todo mundo faz”?
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B. Falta de perdao

Ao tratar de resolucao de conflitos, leia 2Corintios 2:10-11.:

Se vocés perdoam a alguém, eu também perdoo; e aquilo que
perdoei, se é que havia alguma coisa para perdoar, perdoei na
presenca de Cristo, por amor a vocés, a fim de que Satanas nao
tivesse vantagem sobre nds; pois nao ignoramos as suas
intencoes.

Esse versiculo € muito importante! Uma das estratégias de Satanas é
criar amarguras e ressentimentos como resultado da falta de perdao.
E assim ele tem vantagem sobre nos, nos deixando presos por
barreiras no nosso relacionamento com Deus. Efésios 4:26-27 explica
um pouco mais:

“Quando voceés ficarem irados, ndao pequem. Apaziguem a sua
ira antes que o sol se ponha, e ndo deem lugar ao Diabo”.

N6s achamos que temos o direito de ficar irado contra outra pessoa e
algumas vezes temos raz&do. Guardamos essa amargura e nhao
abrimos mao desse nosso direito. Porém depois, percebemos que
guem mais sofre somos nos, e ndo aquele que cometeu a ofensa. A
amargura comeca a influenciar outras areas do nosso relacionamento
com a pessoa. Como um cancer, ela cresce, silenciosa, afetando a
nossa atitude sobre a vida em geral e atingindo todos 0S Nnossos
relacionamentos.

Perdoar ndo significa que vamos esguecer 0 que aconteceu. Se
apenas retirarmos a ofensa da nossa mente, ela ficarda somente
coberta, mas néao resolvida. Se lembrarmos a ofensa cada vez que
pensamos na pessoa ou a encontramos, nao houve perdao.

O perdao acontece quando abrimos mao do nosso direito de "cobrar"
do outro o preco da ofensa. Precisamos determinar que
assumiremaos o preco da ofensa.
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EXEMPLO

Paulo estava saindo da sua garagem com O Seu carro e,
acidentalmente, bateu no carro do seu vizinho, Jodao. Paulo pediu
desculpas. Joao consertou 0 seu carro e mandou uma copia do
recibo para o Paulo, mas n&o houve resposta. Por isso, cada vez que
Joéo via o Paulo, lembrava-se do preco do reparo, que foi caro e um
sacrificio para pagar. Precisou até parcelar o débito. Quando Paulo
chegava a sua casa, depois de fazer compras, Jodo pensava: "Ele
estd usando o MEU dinheiro para fazer essas compras". Depois de
algum tempo, Jodo reconheceu que ele mesmo estava sendo
prejudicado pela situacédo. Ele entrou na sua casa, rasgou a nota e
falou: "Eu vou assumir o prejuizo do carro. Isso € da minha conta".
Pelo fato de Jodo ter tomado essa decisdo, ele passou a nédo se
incomodar mais com a presenca de Paulo. Isso é perdado. Essa
atitude ndo vem naturalmente, vem de Deus e reflete o Seu carater.

Ore e peca a Deus que lembre vocé as pessoas que precisa perdoar:

Senhor Deus, Tu disseste que a rebelido contra autoridades é
rebelido contra Ti. Eu sei que pelas minhas acbes e atitudes
tenho pecado contra Ti, com um coracao rebelde contra as
autoridades na minha vida. Eu Te peco perdao pela minha
rebeldia. Peco-Te que todas as areas da minha vida que os maus
espiritos congquistaram, por causa da minha rebeldia, sejam
recuperadas. Ajude-me a escolher ser submisso e ter um
coracao de servo.

Também, Senhor Deus, confesso que nédo tenho agido com
paciéncia e bondade para com as outras pessoas que me
ofenderam. Pelo contrario, tenho guardado amarguras e
ressentimentos contra elas. Eu oro para que durante este tempo
de reflexdo, Tu me ajudes a lembrar das pessoas que néo
perdoei, para que eu possa perdoa-las.

Ainda mais, se eu ofendi a outras pessoas, mostre-me quem Sao
elas, e se eu devo procura-las para receber perdéo.
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Eu quero restaurar os meus relacionamentos com as outras
pessoas para ndo dar espaco a Satanas e para nao ter qualquer
barreira para entrar num relacionamento contigo. Peco-Te isso
no precioso nome de Jesus! Amém.

Preciso perdoar a quem? Faca um 'x' ao lado das pessoas que vocé
precisa perdoar.

___ Pais ___Amigos ___ Professores

___Irmaos ___ Filhos ___Vizinhos

___ chefe ___ Conjuge ___ Colegas
Namorado(a) ___ Ladrbes ___ Outro:

: Ex-namorado(a)

Faca uma lista dos cinco acontecimentos mais dificeis ou
traumaticos da sua vida.

Ha alguém associado com esses eventos que precisa ser
perdoado?

Pense nos membros da sua familia. Eles fizeram algo, no
passado, que ainda doi quando vocé lembra? Vocé se sentiu
injusticado por causa de algo?

Em orac&o, agora, perdoe, individualmente, cada uma das pessoas
que Deus levou a sua mente, mencionando especificamente as
ofensas:
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Senhor, eu perdoo por

A quarta area de pecado: A participacao em atividades sexuais
impréprias.

Hoje, o sexo é visto como qualquer outra necessidade biologica,
como beber, comer ou dormir. Ha aspectos biologicos nas relagdes
sexuais, mas ha um lado espiritual também. Além da unido dos
corpos, ha uma unido espiritual. Se ha pessoas com gquem Vvocé
teve relagdes ou se envolveu fisicamente, e que tiveram problemas
espirituais, vocé se abriu para ser atingido por demanios.

Hebreus 13:4 diz:

O casamento deve ser honrado por todos; o leito conjugal,
conservado puro; pois Deus julgara os imorais e os adulteros.

Esse “leito conjugal’ esta se referido ao relacionamento sexual
dentro do casamento. O sexo € um presente de Deus para 0 N0Sso
bem. E algo sagrado, que nido deve ser desrespeitado nem
banalizado.

Faca esta oracao se vocé tiver pecado nesta area.

Senhor Deus, eu sei que o Senhor criou o relacionamento
sexual para nosso bem, dentro do contexto de um casamento,
mas tenho buscado satisfacdao de outra maneira, contra a Tua
vontade. Reconheco que me entreguei aos meus desejos
sexuais, banalizando algo sagrado. Pequei contra Ti e dei ao
iInimigo a oportunidade de me prejudicar espiritualmente.

Venho a de Ti para reconhecer meus pecados e buscar a
purificacdo, para que eu fique livre das cadeias do pecado. Eu
Te peco perdao. Portanto, canceles todo o terreno que 0S maus
espiritos conquistaram através de meu envolvimento sexual com
outras pessoas.

Peco-Te esta béncdo no nome de Jesus Cristo! Améem.
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Quinto passo: continuacao.

Se vocé tomou para si mesmo essas orientacdes, é provavel que
vocé esteja sentindo uma nova liberdade. E também possivel que
vocé tenha dado os primeiros passos para entrar num novo
relacionamento com Deus atraves deste estudo. Mesmo assim, é
essencial que esta libertacdo se complete através de um estudo
biblico para entender mais sobre Jesus.

E impossivel amar e ter um relacionamento com quem vocé n&o
conhece. Para que vocé continue experimentando a liberdade em
Jesus, siga estes conselhos:

1) Livre-se de tudo o que poderia ter causado o seu problema:

a. Se estiver envolvido com uma religiao falsa, se afaste de
tudo imediatamente.

b. Se tiver objetos, livros ou imagens associadas com uma
adoracao falsa, livre a sua casa dessas coisas.

c. Se estiver usando qualquer substancia que altere a sua
mente, pare de usa-la imediatamente, jogue fora tudo o
gue tiver dela e corte as amizades com as pessoas que
incentivam 0 seu uso.

d. Se precisar pedir perdao ou restaurar um relacionamento,
faca-o imediatamente.

e. Se estiver num relacionamento sexual fora do seu
casamento, desista imediatamente.
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2) Focalize Jesus. Comece a aprender tudo o que puder sobre
Ele. Aprender a ama-IO como amigo, submeter-se a Ele como
Rei e confiar nEle como o Todo Poderoso. A sua liberdade
espiritual vem somente dEle. Comece o estudo Os Sete Sinais
de Joao com a pessoa com guem voceé fez este estudo.

3) Reuna-se regularmente com a pessoa com quem vocé fez este
estudo, ndo somente para estudo Biblico, mas para oracao e
para ter um acompanhamento.

Se tiver qualquer dificuldade, volte e faca esses passos
novamente. Jesus Cristo libertou vocé, mas vocé precisa
continuar a busca-lO, para experimentar e manter esta liberdade.

Que O SENHOR o Abencoe!
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