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NOSSA GUERRA ESPIRITUAL 
 

Quebrando Correntes Neil T. Anderson. Editora Mundo Cristão. 1994 

 

No começo da igreja, quando uma pessoa chegava a Cristo, houve uma renúncia total dos 

envolvimentos espirituais e pecados do passado.  

 

Podemos até dizer que houve um arrependimento completo da vida passada.    

 

Hoje, pessoas chegam a Cristo por vários motivos e nem sempre tratam os pecados do passado.   

 

O resultado é que muitos ainda têm sequelas da sua vida antes de Cristo que os perseguem.   

 

O nosso passado e nossas atitudes do presente podem influenciar nossas vidas espirituais.   

Satanás aproveita estas áreas que não tratamos como uma oportunidade para operar nas nossas 

vidas.    

 

Mesmo que não seja possível para um cristão verdadeiro ser possesso por um demônio, o mundo 

espiritual pode atuar na vida dele.    

 

As influências podem nem parecer que são causadas pelos demônios como algumas doenças 

físicas, problemas nos relacionamentos ou depressão.   

 

As influências também podem ser obviamente espirituais como visões, escutar vozes ou outras 

manifestações. 

 

1. Você tem problemas com pesadelos, visões ou outras manifestações espirituais na sua 

vida?       Sim         Não 

  

 Se sua resposta for sim, descreva o que acontece. 

                                                                                                                               

 

2. Tem alguns pecados na sua vida que você não consegue vencer?       Sim           Não 

  

 Se sua resposta for sim, descreva o seu pecado. 

                                                                                                                             

 

3. Existe momentos de tristeza, dúvidas ou depressão na sua vida?  Você tem dificuldade em 

se concentrar?       Sim           Não 

  

 Se sua resposta for sim, descreva o que você sente. 

                                                                                                                             

 

4. Você sente que Deus não te aceita e que não perdoou seus pecados? Você se sente 

derrotado?         Sim            Não 

  

 Se sua resposta for sim, fale porque. 

                                                                                                                             

 

5. Há problemas nos seus relacionamentos com os outros?   Com seus pais?   Seu cônjuge? 

 Seus filhos?   Vizinhos?  Outros?       Sim           Não   Quem?  

 

 Se sua resposta for sim, fale porquê.                        

 

 

Se você respondeu 'sim' para uma das perguntas acima, deve continuar este estudo.   

 

O propósito deste estudo não é expulsar demônios da sua vida para colocar a culpa em Satanás.   

 

Se você tiver problemas espirituais e já tem um relacionamento com Cristo, você mesmo tem a 

responsabilidade pelo seu estado.   

 

Queremos lhe ajudar a ser uma pessoa livre para servir a Cristo.    
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Neste estudo, deixe o Espírito Santo fazer uma purificação da sua vida para que se tiver uma 

influência do inimigo, a brecha que você cedeu seja eliminada.    

 

Mesmo que não tivesse manifestações do inimigo, é essencial fazer esta limpeza total da sua 

vida.    

 

Gostaria de sugerir que periodicamente cada Cristão faça uma limpeza desta natureza para 

manter uma vida pura e comunhão com Deus. 

 

Leia Efésios 4:26-27: 

 

Irai-vos, e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira, nem deis                       ao 

diabo. 

 

6. Através de um pecado como guardar rancor que não tratamos, podemos dar                   

para Satanás agir nas nossas vidas. 

 

Quais pecados podem dar espaço ao diabo?    

 

Praticamente todos.    

 

Nós identificamos sete áreas de pecado que podem abrir uma brecha para Satanás agir.    

 

Nós vamos tratar cada uma destas áreas, e fechar as portas da sua vida que foram abertas para o 

inimigo. 

 

Instruções: 

 

1. Seja honesto.   Sem sinceridade sobre seu desejo de realmente tratar o pecado na sua 

vida, este estudo não terá muito efeito. 

 

2. Entenda o que está falando.    Pode ser que exista certas frases ou conceitos que você 

não entenda.   Compreensão é essencial para Deus trabalhar na sua vida. 

 

Nós vamos orar depois de entender cada uma das sete áreas de pecado.   

 

Estas orações podem ser feitas mecanicamente e não terá efeito.   

 

Não se preocupe se é uma oração lida:   

 

Você pode orar de coração.   

 

Por isso, leia cada oração antes de orar a Deus para ter certeza que você entende e concorda 

com o que está orando. 

 

Querido Pai Celeste,  

Eu venho a Ti em nome do Senhor Jesus Cristo que derramou Seu sangue por mim.  Venho 

sob a Sua proteção.  Reconheço Tua presença nesta sala e também nas vidas dos que 

estão aqui que Te conhecem.  Declaro minha absoluta dependência de Ti, porque sem 

Cristo eu não posso fazer nada.  Eu reconheço minha posição em Cristo e que estou 

assentado com Ele no céu.  Porque toda autoridade no céu e na terra foi dada a Jesus, 

agora eu aplico essa autoridade contra todos os inimigos de Jesus Cristo, nesta sala e ao 

redor dela, e especialmente na pessoa de                         .  Concordamos que todos os maus 

espíritos que estão ao redor de                      sejam reduzidos ao silêncio.  Não poderão 

infligir dor alguma, não poderão falar à mente de                          , nem impedirão                  

de ouvir, ver e falar.  Agora, em nome de Jesus Cristo eu te ordeno, Satanás, e a todos os 

seus companheiros, que abandonem sua influência na vida do                           .  

Permaneçam impedidos e quietos para que                          terá a capacidade de obedecer a 

Deus.  Em nome de Jesus.  Amém.  
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Em preparação para este tempo, vamos fazer uma limpeza do seu ambiente.   

 

Na sua casa ou apartamento, se há uma destes itens, faça um 'x' ao lado: 

 

 __   Imagens religiosas (estátuas ou fotografias) 

 

 __   Livros espíritas ou de uma seita 

 

 __   Incenso, roupa, perfumes, banhos ou qualquer outra coisa ligada com espiritismo. 

 

__   Itens que foram usados em terreiros ou dedicados à uma imagem. 

 

 

Se uma destas coisas existe na sua casa e se você é o dono, imediatamente as destrua.   
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PRIMEIRO PASSO: 
 UMA IMITAÇÃO OU O VERDADEIRO? 
 

A primeira área de influência que pode atingir nossas vidas é o envolvimento com religiões falsas. 

   O que é uma religião falsa? 

 

 A. Uma religião que tem um conceito falso de Jesus é falsa.  Quase todas 

as religiões falam de Jesus, mas o que eles falam de Jesus nem sempre está de 

acordo com o Jesus da Bíblia.  Leia 1 João 4:1-3: 

 

Amados, não deis crédito a qualquer espírito:    antes,                                 os espíritos se 

procedem de Deus, porque muitos falsos profetas têm saído pelo mundo fora  Nisto 

reconheceis o Espírito de Deus:     todo espírito que confessa que Jesus Cristo veio em  

                    é de Deus.   e todo espírito que não confessa                     não procede de Deus; 

pelo contrário, este é o espírito do anticristo, a respeito do qual tendes ouvido que vem, e 

presentemente já está no mundo. 

 

7. Não devemos aceitar qualquer religião, mas                    ela para saber se vêm de Deus. 

 

8. Sabemos quais religiões vem de Deus pelo que elas falam sobre                          . 

 

9. A Bíblia nos ensina que Jesus é Deus que se tornou                            

 

 B. Uma religião falsa ensina um caminho falso para salvação. Leia Gálatas 

1:8: 

 

Mas, ainda que nós ou mesmo um anjo vindo do céu vos pregue                        que vá além 

do que vos temos pregado, seja anátema (condenado). 

 

10. Se alguém prega um                     além da mensagem da Bíblia, ele está pregando uma 

religião falsa. 

 

Qual é a mensagem da Bíblia acerca da salvação?  Leia Efésios 2:8-10.   

 

Porque pela                        sois salvos, mediante a fé e isto não vem de vós; é dom de Deus; 

não de                    , para que ninguém se glorie.   Pois somos feitura dele, criados em Cristo 

Jesus para boas obras, as quais Deus de antemão preparou para que andássemos nelas. 

 

11. A Bíblia nos ensina que salvação vem através da                            e não o resultado de      

                        . 

 

As religiões falsas normalmente ensinam um caminho de salvação além da graça.   

 

Verdadeira salvação vem de Deus sem merecimento da nossa parte, mas puramente baseada no 

merecimento do sacrifício de Jesus na cruz.   

 

Uma salvação falsa vem de um sistema de obras ou atividades religiosas para merecer salvação.   

 

Normalmente estas religiões falsas foram fundadas através de um "profeta" que teve uma "nova 

revelação" sobre este novo caminho para salvação.   

 

Estas religiões não são apenas o resultado de erros humanos, mas foram plantadas por Satanás.  

 

Por isso, envolvimento com tais religiões abre nossas vidas à influência do inimigo. 

 

Vamos orar agora, pedindo a Deus sua iluminação para lembrar das religiões falsas.   

 

Pode ser que existe algo no passado que no momento não está lembrando.   
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FAÇA ESTA ORAÇÃO: 
 

Querido Pai celeste, peço-Te que me ajudes a lembrar de todas as práticas espíritas, falsas 

religiões e falsos mestres com que estive envolvido, conscientemente ou 

inconscientemente.  Em nome de Jesus.  Amém. 

 

Segue é uma lista de grupos religiosos ou filosofias que podem abrir uma pessoa ao mundo 

espiritual.   Faça um 'x' ao lado dos grupos que você participou. 

   

Observação:  Incluímos as igrejas pentecostais aqui, mas reconhecemos que muitas pessoas 

salvas fazem parte destes grupos e que muitos dos seus pastores ensinam o caminho verdadeiro 

à salvação.  Mas por causa da busca espiritual sem discernimento por muitos envolvidos nestes 

grupos, é possível que eles estejam abertos aos espíritos malignos.    

 

 

Ocultismo   Seitas      Outras Religiões 

 

     Astrologia        Mormonismo         Ioga 

     Cartas Tarô       Testemunhas de Jeová          Budismo 

     Espiritismo        Maçonaria            Hare Krishna 

     Macumba        Meninos de Deus         Islamismo 

     Candomblé    (A família)         Baaísmo 

     Umbanda              Seicho-No-Ie 

     Telepatia   Igrejas pentecostais         Induísmo 

     Leitura da                Nova era  

 sorte        Igreja Universal 

     Xangô    Reino de Deus  

     Jogar búzios       Congregação Cristã 

     Leitura das    do Brasil 

 mãos        Igreja Quadrangular 

     Sonhos         Deus é Amor  

 visionários  

     Hipnose   

 

     Outros                                                    

 

 

Depois de identificar os grupos em que você participou, faça a oração a seguir por cada um dos 

grupos ou práticas das quais você participou.    

 

Se for um grupo pentecostal ou carismático, renuncie a qualquer dom falso que poderia ter 

recebido. 

 

 

Senhor, confesso-Te que participei de                           .  Peço Teu perdão, e renuncio a  

                            por ser imitação falsa do verdadeiro cristianismo. 
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SEGUNDO PASSO: 
MENTIRA OU VERDADE? 

 
A Bíblia nos ensina que Satanás é o pai da mentira (João 8:44).   

 

Um dos seus objetivos é fazer-nos acreditar nas suas mentiras, em vez de confiarmos no que a 

Bíblia fala.    

 

Fé é uma decisão de confiar na verdade que Deus já declarou ser verdadeira na Sua 

Palavra.   

 

Em quais verdades devemos acreditar? 

 

Somos Santos ou Pecadores?   Leia Efésios 1:1: 

 

Paulo, apóstolo de Cristo Jesus por vontade de Deus, aos                 que vivem em Éfeso, e 

fiéis em Cristo Jesus. 

 

12. Quando uma pessoa entra num relacionamento com Deus, a Bíblia não a descreve com 

pecador, mas como um                       

 

Isto não quer dizer que não pecamos.   

 

Somos agora santos que pecamos de vez em quando.    

 

Nossas vidas são diferentes.    

 

Deus quer que nós nos comportemos conforme somos:  Santos.   

 

Por outro lado, Satanás quer que nós acreditemos que somos ainda escravos do pecado ou 

pecadores. 

 

Somos Vitoriosos ou Derrotados?  Leia Romanos 8:37: 

 

Em todas estas cousas, porém, somos mais que                       , por meio daquele que nos 

amou [Jesus]. 

 

13. A Bíblia fala que somos mais que                       através do nosso relacionamento com 

Deus. 

 

Isto significa que não somos derrotados ou escravos do pecado.    

 

Nem sempre nos sentimos vitoriosos, mas esta é a realidade através de Cristo.   

 

Satanás tenta nos convencer que somos derrotados. 

  

Somos Úteis ou Inúteis nas mãos de Deus?  Leia 2 Coríntios 3:4-5 

 

E é por intermédio de Cristo que temos tal confiança em Deus;  não que por nós mesmos 

sejamos                         de pensar alguma cousa, como se partisse de nós; pelo contrário, a 

nossa suficiência vem de Deus. 

 

14. Em realidade, nós não temos a capacidade de fazer algo, mas Deus nos dá a 

                         para fazer o que Ele tem para nós. 

 

Reconhecemos que nossa capacidade de fazer algo não vem de uma habilidade própria, mas 

vem de Deus. Satanás quer que nós nos sintamos incapazes. 
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Somos Perdoados ou Culpados?  Leia Efésios 1:7 

 

[Jesus] no qual temos a redenção, pelo seu sangue, a                     dos pecados, segundo a 

riqueza da sua graça 

 

15. Através do sacrifício de Cristo, temos a                           ou perdão dos nossos pecados. 

 

'Satanás' significa 'acusador'.   Ele nos acusa dos pecados já perdoados por Cristo. 

 

Vamos orar para estas verdades serem afirmadas nas nossas vidas: 

 

Querido Pai Celeste, eu sei que Tu desejas a verdade no nosso íntimo.  Reconheço que 

tenho me deixado ser enganado por Satanás.  Oro no nome do Senhor Jesus pedindo que 

Tu repreendas todos os demônios pela autoridade da morte de Cristo na cruz e da Sua 

ressurreição.  Pela fé, eu recebi Teu perdão e salvação e, por isso, estou agora sentado 

com Cristo no céu.   Por causa da minha nova posição em Cristo, ordeno a todos os 

espíritos enganadores que sejam expulsos da minha presença.  Eu agora peço que o 

Espírito Santo me guie a toda verdade.  Peço-Te, como o salmista:  "Sonda-me ó Deus, e 

conhece o meu coração: prova-me e conhece os meus pensamentos; vê se há em mim 

algum caminho mau, e guia-me pelo caminho eterno".  Em nome de Jesus.  Amém. 

 

A seguir temos uma declaração da verdade tirada da Bíblia.    

 

Leia em voz alta as afirmações destas páginas.    

 

Caso não entenda algo, pergunte.   

 

Se quiser, confira os versículos citados.    

 

Estas afirmações devem refletir suas convicções e não devem ser repetidas sem refletir. 

 

 

 DECLARAÇÃO DA VERDADE 
 

Reconheço que só existe Um verdadeiro Deus vivo e Ele é o Deus Triúno:  Pai, Filho e Espírito 

Santo.  Ele é digno de toda honra, louvor e adoração como o Criador e o Sustentador de todas as 

coisas. 

 

Reconheço que Jesus Cristo é o Messias, o Salvador ungido por Deus.  Ele é o Deus que se 

tornou carne e habitou entre nós.   

 

Creio que Ele veio para destruir as obras de Satanás, que Ele desarmou os demônios e 

publicamente os humilhou quando triunfou sobre eles na cruz. 

 

Creio que Deus demonstrou Seu amor por mim, porque quando eu ainda era um pecador, Cristo 

morreu por mim.   

 

Creio que Ele me livrou do domínio de Satanás e me transferiu para Seu reino.    

 

Creio que nEle eu tenho perdão dos meus pecados. 

 

Creio que agora eu sou um filho de Deus.   Por causa do meu relacionamento com Ele, eu estou 

assentado com Cristo no céu.   

 

Creio que fui salvo pela graça de Deus mediante a fé, que foi um presente gratuito de Deus e não 

resultado de minhas obras ou qualquer merecimento de minha parte. 

 

Eu decido que serei forte no Senhor, na força de Seu poder.  Nenhuma confiança deposito nas 

minhas habilidades humanas, porque as armas de nossa batalha espiritual não são humanas.  

Coloco toda a armadura de Deus (as verdades da Sua Palavra) para minha proteção.   
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Eu resolvo permanecer firme e resistir ao diabo. 

 

Eu creio que Jesus tem toda autoridade no céu e na terra.   

 

Creio que Jesus é soberano Senhor sobre todo governo e autoridade humana.   

 

Creio que Satanás e seus demônios estão sujeitos a mim, porque eu sou membro do corpo de 

Cristo e porque eu estou em Cristo.  Portanto, eu obedeço à ordem de resistir ao diabo e ordeno-

lhe no nome de Cristo que vá embora, que saia de minha presença. 

 

Creio que à parte de Cristo nada posso fazer.  Declaro minha dependência dEle e Creio que eu 

habito em Cristo.  O resultado é que eu posso produzir muito fruto para glorificar o Senhor.   

 

Anuncio a Satanás que Jesus é meu Senhor.  Eu rejeito quaisquer dons ou obras falsificadas por 

Satanás em minha vida. 

 

Creio que a verdade me libertou dos meus pecados e que conduzir minha vida na luz da Sua 

Palavra é o único rumo para a comunhão.  Portanto, eu rejeito qualquer engano de Satanás e 

decido levar todo pensamento cativo em obediência a Cristo.   

 

Declaro que a Bíblia é a única autoridade para minha vida.   

 

Decido apresentar meu corpo como instrumento para fazer o que é reto, um sacrifício vivo e 

santo.   

 

Resolvo renovar minha mente constantemente pela Palavra viva de Deus.  Por isso, eu posso 

testificar que a vontade de Deus é boa, agradável e perfeita. 

 

Peço a meu Pai Celeste que me encha com Teu Espírito Santo, para que Ele me conduza a 

compreender a verdade.  Através do poder do Espírito Santo na minha vida, fortaleço-me de modo 

que eu posso viver acima do pecado, sem satisfazer os desejos pecaminosos e decido que 

andarei no poder do Espírito. 

 

Renuncio a todos os meus objetivos egoístas e escolho para mim todos os objetivos que refletem 

o amor.  É meu desejo obedecer a todos os mandamentos de Deus, começando com o maior 

deles: Amarei ao Senhor meu Deus de todo o meu coração, alma e mente, e amarei ao meu 

próximo como a mim mesmo. 
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TERCEIRO PASSO: 
 AMARGURA OU PERDÃO? 
 
Amargura que vem da falta de perdão é uma das maiores armas que Satanás usa contra as 

pessoas.   Muitas pessoas são prisioneiras da amargura contra seu cônjuge, pais, patrões, etc.   

Esta amargura fermenta e cresce como um câncer, atingindo todas as áreas das nossas vidas.   

Leia 2 Coríntios 2:10-11: 

 

A quem                    alguma cousa, também eu                     ; porque de fato o que tenho  

                    , se alguma cousa tenho                          , por causa de vós o fiz na presença de 

Cristo;  para que Satanás não alcance                          sobre nós, pois não lhe ignoramos os 

desígnios. 

 

16. Satanás quer ter                         sobre nós. 

 

17. Sua estratégia para alcançar esta vitória é falta de                      

 

Leia Efésios 4:26-27: 

 

                     -vos, e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira [Não deixe o dia 

passar sem resolver o problema],  nem deis                     ao diabo. 

 

18. Nós podemos até ficar                      se nós resolvemos nossos conflitos no mesmo dia. 

 

19. Se não resolvermos, estamos dando                     para Satanás trabalhar nas nossas vidas. 

 

Muitos acham que perdão é um sentimento.  Eles pensam que precisam esquecer do que 

aconteceu para perdoar.  Mas a Bíblia nos manda perdoar uns aos outros.  A Bíblia nunca nos 

manda sentir algo ou fazer o impossível.   Então: 

 

 a) É possível com o poder de Deus perdoar os outros por qualquer ofensa. 

 b) Nós precisamos decidir se vamos perdoar o outro.  É uma decisão.  Podemos 

obedecer e perdoar ou desobedecer e não perdoar. 

 c) Esquecer é o fruto do perdão. 

 

Vamos examinar um pouco mais esta questão de perdão. 

 

A. Uma rixa acontece entre as pessoas, porque seus direitos ou os direitos de 
uma outra pessoa que elas gostam são violados.  Os direitos incluem: 

 - Possessões pessoais   - Conforto 

 - Dinheiro    -  Conveniência 

 - Liberdade    - Privacidade 

 - Amizade    -  Reputação 

 - Popularidade    - Relacionamento conjugal 

 - Amor     - Relacionamento familiar 

  

 Por exemplo, se alguém danificar uma das minhas possessões ficaria irritado.   Se uma 

pessoa me acordar durante a noite, meu conforto seria interrompido e eu ficaria irritado. Se 

uma pessoa tentar de qualquer forma interferir no meu relacionamento com minha esposa, 

eu ficaria irritado.   Se alguém não me dá atenção, amor, ou dinheiro que eu acho que é 

meu direito, ficaria com raiva. 

 

B. Se eu não tratar esta ira, ela se manifestará de várias maneiras. 
 Irritação, sensibilidade, falta de amor, críticas, fofoca, dificuldade em se relacionar, 

negativismo, contendas, ciúmes, orgulho, etc.   

 

C. Perdão só acontece quando abrimos mão dos nossos direitos. 
 Leia 1 Coríntios 6:7: 
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O só existir entre vós demandas [Brigas legais], já é completa                             para vós 

outros.  Por que não sofreis, antes, a                             ?  por que não sofreis, antes, o 

                      ?   

 

20. Se existe brigas entre duas pessoas, as duas são               

 

21. A solução é decidir assumir o custo da                          ou                                  

 

Nós pensamos que temos o direito de ficar irado contra uma outra pessoa.  Guardamos esta 

amargura sem admitir para nós mesmos que temos raiva do outro.   Quem sofre somos nós.  

Quem paga o maior preço somos nós.  A amargura começa a influenciar outras áreas do nosso 

relacionamento com a pessoa.   Como um câncer, ela cresce afetando nossa atitude sobre vida 

em geral e atingindo todos os nossos relacionamentos.   Por exemplo, um conflito com minha 

esposa atingirá meu relacionamento com meus filhos. 

 

Esquecer é o fruto do perdão.   Perdão não significa que tentamos esquecer o que aconteceu.   

Se só tiramos a ofensa da nossa mente, ela só fica coberta, mas não resolvida.   Se lembramos a 

ofensa cada vez que pensamos ou encontramos a pessoa, não houve perdão.     

 

Perdão acontece quando abrimos mão do direito que temos de "cobrar" o outro o preço pela 

ofensa.    Precisamos decidir que nós vamos assumir o preço da ofensa. 

 

EXEMPLO:    Paulo estava saindo da sua garagem com seu carro e, acidentalmente, bateu no 

carro do seu vizinho, João.  Paulo pediu desculpas.   João concertou seu carro e mandou uma 

cópia do recibo para Paulo.  Não houve resposta.   Cada vez que João via Paulo, ele lembrava do 

preço do reparo.  Foi caro e um sacrifício para pagar precisou até parcelar o débito.   Quando 

Paulo chegava na sua casa, depois de fazer compras, João pensava:  "Ele está usando MEU 

dinheiro para fazer estas compras."    Depois de muito tempo, João reconheceu que ele mesmo 

estava sendo prejudicado pela situação.   Ele entrou na sua casa, rasgou a nota e falou:  "Eu vou 

assumir o preço do carro.  É da minha conta."   O fato de João ter tomado esta decisão, ele 

passou a não se incomodar mais com a presença de Paulo.   Isto é perdão. 

 

EXEMPLO:   Quando damos dinheiro a uma pessoa, nem lembramos depois de um pouco tempo. 

Quando emprestamos dinheiro para uma pessoa, cada vez que encontramos com ela, lembramos 

que existe um débito. 

 

Vamos orar e pedir a Deus para que lembremos das pessoas que precisamos perdoar: 

 

Querido Pai celeste, eu Te agradeço pelas riquezas da Tua graça, paciência e bondade.   Eu 

sei que Teu amor me levou a ter um relacionamento com o Senhor.   Eu não merecia.   

Confesso que não tenho estendido a mesma paciência e bondade às outras pessoas que 

me ofenderam.   Pelo contrário, tenho guardado amarguras e ressentimentos contra elas.  

Eu oro para que durante este tempo de reflexão, Tu me ajude a lembrar das pessoas que 

não perdoei, para que eu possa perdoá-las.  Também oro neste sentido: se eu ofendi a 

outras pessoas, mostre-me quem são e se eu devo procurá-las para receber perdão. Peço-

Te isto no precioso nome de Jesus.  Amém.  

 

Preciso perdoar a quem? Faça um 'x' ao lado das pessoas que você precisa perdoar. 

 

      Pais         Amigos         Professores 

      Irmãos         Filhos         Vizinhos 

      Chefe         Cônjuge         Colegas    

      Namorado(a)        Ladrões         Outro 
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Faça uma lista dos cinco eventos mais difíceis ou traumáticos da sua vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Há alguém associado com estes eventos que precisa ser perdoado?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pense nos membros da sua família.   Eles fizeram algo no passado que ainda dói quando 

você lembra?  Você se sentiu injustiçado por causa de algo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em oração, agora, perdoe cada uma das pessoas que Deus levou à sua mente individualmente, 

mencionando especificamente as ofensas: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Senhor, eu perdoo       ______________           por        ______________         . 
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 QUARTO PASSO:   
 REBELIÃO OU SUBMISSÃO? 
 

Deus colocou várias autoridades sobre nossas vidas para nosso benefício e proteção.  Mas desde 

Adão e Eva, todos têm uma tendência de rebelar e rejeitar as autoridades sobre nossa vida.   Ao 

principal autoridade sobre nossas vidas é Deus.   Mas também rebelião contra autoridades 

humanas é rebelião contra Deus indiretamente. 

 

Quais autoridades devemos obedecer? 

 

Primeiramente: Deus -  Deus é a autoridade principal nas nossas 

 vidas.   Um dia, Pedro e João foram arrastados diante dos líderes dos judeus e foram 

proíbidos de falar em nome de Jesus, algo que Deus os mandou fazer.   Leia suas 

respostas em Atos 4:19: 

 

Mas Pedro e João lhes responderam:  Julgai se é justo diante de Deus ouvir-vos antes a 

vós outros do que a                  ; 

 

22. Pedro e João reconheceram que                  tem autoridade sobre qualquer autoridade 

humana. 

 
Segundo: O governo  - Por causa da desconfiança que muitos têm do 

 governo, pessoas desrespeitam as leis do país.   Elas acham que podem quebrar as leis 

se não forem pegas.   Leia Romanos 13:1-2 para descobrir sobre a fonte do nosso governo: 

 

Todo homem esteja sujeito às autoridades superiores; porque não há autoridade que não 

proceda de                      ; e as autoridades que existem foram por ele instituídas.   De modo 

que aquele que se opõe à autoridade, resiste à ordenação de                       

 

23. Foi                         quem estabeleceu o governo e foi                    quem colocou os políticos 

nas suas posições. 

 

Pode ser que você não concorde com o partido do governo ou ache que os políticos são corruptos 

ou ache as leis injustas, mas Deus quis assim.  .   Ele é soberano e nada acontece fora dos seus 

planos.   Isto não significa que Deus concorde com o que eles fazem.   Nós podemos discordar, 

mas nunca se rebelar ou desobedecer as leis do pais.   Você sempre obedece à lei? 

 

 

Terceiro:   Nossos pais - Enquanto vivemos com nossos pais ou até 

 casarmos, estamos em baixo da autoridade deles.  Deus nos deu nossos pais para nos 

criarem.   Depois do casamento, continuamos a respeitar nossos pais e a pedir seu 

conselho.  Mas não estamos mais em baixo da sua autoridade.  Vamos ler Efésios 6:1-3: 

 

Filhos,                      a vossos pais no Senhor, pois isto é justo.  Hora a teu pai e a tua mãe 

(que é o primeiro mandamento com promessa), para que te vá bem, e sejas de longa vida 

sobre a terra. 

 

24. Devemos                       e honrar nossos pais. 

 

Este mandamento não depende do estado espiritual dos nossos pais.  Devemos obedecê-los se 

as suas ordens não forem contra os mandamentos da Bíblia ou as leis do país.   Se os pais 

proíbem seu filho de ir para a igreja ou discordam do o batismo, o filho deve evitar ir para igreja e 

não se batizar até não estar mais sob a autoridade do seus pais.   

 

 

Quarto:  Nosso marido.   Hoje, mulheres querem ser mais "liberadas".  Deus deixou bem claro 

que o homem não é superior à mulher por natureza (Gl 3:28, 1 Co 11:11), mas também deixou 

bem claro que o homem é o cabeça do relacionamento em termos de autoridade.  Vamos ler 1 

Pedro 3:1,2 
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v.1  Mulheres, sede vós, igualmente,                    a vossos próprios maridos, para que, se 

alguns deles ainda não obedecem à palavra, sejam ganhos, sem palavra alguma, por meio 

do procedimento de suas esposas, 

 

v.2 ao observarem o vosso honesto comportamento cheio de temor. 

 

25. A mulher deve ser                      mesmo que seu marido não conheça ao Senhor. 

 

 

Quinto:  Nosso patrão.  Muitos têm o pensamento eles só trabalharão o necessário.  Porque o 

patrão não paga o suficiente, eles acham que são justificados em não trabalhar como toda sua 

força ou até em roubar coisas da empresa.  Quando o patrão não está presente, fazem o mínimo 

possível.   Vamos ler 1 Pedro 2:18: 

 

Servos, sede submissos, com todo o temor, aos vossos senhores, não somente aos 

                     e cordatos, mas também aos                       ; 

 

25. Devemos ser submissos não somente aos patrões                     , mas também aos que são 

                     (injustos). 

 

Sexto: Os líderes da igreja.   Deus nos deu líderes para nos treinarem.   Porque os líderes são 

mais visíveis, é muito fácil ver suas falhas.   Por isso, muitos têm uma tendência de criticar e não 

respeitar seus líderes.  Hebreus 13:17 fala: 

 

 

                   aos vossos guias, e sede                     para com eles; pois velam por vossas 

almas, como quem deve prestar contas para que façam isto com alegria e não gemendo; 

porque isto não aproveita a vós outros. 

 

26. Devemos                     e                       aos líderes, porque eles prestarão contas perante 

Deus pela sua liderança. 

 

 

Querido Pai celeste,  Tu disseste que a rebelião é como o pecado da feitiçaria e idolatria.  

Eu sei que pelas minhas ações e atitudes tenho pecado contra Ti com um coração rebelde. 

 Eu Te peço perdão pela minha rebeldia.  Peço que toda as áreas da minha vida que os 

maus espíritos conquistaram por causa da minha rebeldia, sejam recuperadas.  Oro para 

que Tu derrames luz em todos os meus caminhos, de modo que eu possa reconhecer 

todas as áreas da minha rebeldia.   Ajude-me a escolher ser submisso e ter um coração de 

servo.  Em nome de Jesus Cristo, meu Senhor.  Amém. 
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QUINTO PASSO: 
 ORGULHO OU HUMILDADE 
 
A base de todos os nossos pecados é o orgulho.  Há uma grande tendência em qualquer situação 

de nos exultarmos e de uma maneira ou outra nos orgulharmos.  Podemos até transformar 

atividades nobres em exercícios egoístas.  Considere estes fatos: 

 

  1. Humildade é o primeiro passo na vida cristã - Arrependimento é um 

reconhecimento da nossa carência diante de Deus.  Não podemos nos 

arrepender e entrar num relacionamento íntimo com Deus, se não somos 

humildes. Leia  Mateus 5:3,5 

 

v.3  Bem-aventurados os                   de espírito, porque deles é o reino dos céus. 

 

v.5  Bem-aventurados os                            , porque herdarão a terra. 

 

27.                      diante Deus é o primeiro passo na vida cristã.  Esta palavra significa 

"pobreza".  É um reconhecimento da nossa dependência de Deus. 

 

28. Precisamos ser                     ou humildes diante dos homens.    

 
  2. Humildade é um mandamento e é importante na luta contra o 

diabo.  Deus nos mandou ser humildes, porque a falta de humildade é 

território fértil para o Diabo.  Vamos examinar Tiago 4:6-10:   

 

 

v.6  Antes, ele dá maior graça; pelo que diz:  Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos  

                    . 

 

29. Deus dá favor aos                     , mas está contra os que são egoístas. 

 

v.7  Sujetai-vos, portanto, a Deus; mas resisti ao                       , e ele fugirá de vós 

 

30. Submetendo a Deus em humildade é uma maneira de resistir ao                          . 

 

v.8  Chegai-vos a Deus e ele se chegará a vós outros.  Purificai as mãos, pecadores, e vós 

que sois de ânimo dobre, limpai o coração [Uma purificação interna e externa]. 

 

v.9  Afligi-vos, lamentai e chorai.  Converta-se o vosso riso em pranto, e vossa alegria em 

tristeza [a felicidade que experimentou na vida passada]. 

 

v.10  Humilhai-vos na presença de Senhor,  e ele vos                             . 

 

31. Ele mandou nos humilharmos para sermos                          ou honrados na Sua presença. 

  

 

 3. Orgulho é o pecado que levou o diabo a se rebelar - Deus criou Lúcifer 

(Satanás hoje) como um ser muito exultado.  Ele era um tipo de anjo muito 

especial.   Mas um dia..... (Isaías 14:13,14):  

 

v.15  Tu dizias no teu coração:  Eu subirei ao céu; acima das estrelas [anjos] de Deus 

                        o meu trono e no monte da congregação me assentarei, nas extremidades do 

Norte 

 

32. Lúcifer queria ser                       acima de Deus. 

 

v.14  subirei acima das mais altas nuvens e serei                           ao Altíssimo. 

 

33. Lúcifer queria ser                        a Deus. 

 

Satanás se orgulhou no coração e isto levou à sua queda.   Ele usa este mesmo orgulho para nos 

derrotar. 
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Querido Pai celeste:  Tu disseste que o orgulho sempre vem antes da nossa destruição, e 

uma atitude  arrogante precede a queda.  Eu confesso que não estou sendo humilde diante 

de Ti.  Ao desobedecer dessa maneira, dei lugar a Satanás em minha vida.  Na minha 

arrogância, eu acreditava que podia ser bem-sucedido e  viver vitoriosamente por minhas 

próprias forças.  Confesso, agora, que pequei contra Ti, ao colocar minha vontade acima da 

Tua, ao centralizar minha vida ao redor do meu 'eu', em vez de em Ti.  Agora, renuncio à 

vida de egoísmo.  Fazendo isso, cancelo todo o território conquistado em meus membros 

pelos inimigos do Senhor Jesus.  Oro para que Tu me guies, de modo que eu nada faça 

motivado pelo egoísmo ou orgulho.  Peço que eu, com humildade de coração, considere os 

outros como sendo mais importantes do que eu mesmo.  Capacita-me a servir os outros 

com amor e dar preferência aos outros em honra (Romanos 12:10).  Peço-Lhe esta bênção 

em nome de Cristo Jesus. Amém. 
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SEXTO PASSO: 
  CADEIAS OU LIBERTAÇÃO (Pecado habitual)  
 

Muitas pessoas estão presas na armadilha: Confessar -> Pecar -> Confessar -> Pecar.   Satanás 

usa este ciclo para causar as pessoas e convencê-las que não têm um relacionamento com Deus 

e não podem mudar.   As obras da carne são muitas.   Antes de olhar especificamente nisto, faça 

esta oração: 

 

Querido Pai celeste: Tu nos disseste que devemos nos revestir com o caráter de Jesus 

Cristo e não abrir espaço para a carne e seus desejos.  Reconheço que me entreguei aos 

meus desejos da carne que batalham contra mim.  Agradeço-Te porque em Cristo meus 

pecados estão perdoados. Mesmo assim, pequei contra Ti e dei ao inimigo oportunidade 

para me prejudicar espiritualmente.  Venho diante de Ti para reconhecer meus pecados e 

buscar purificação para que eu fique livre das cadeias do pecado.  Agora eu Te peço que 

mostres à minha mente de que maneiras eu tenho transgredido Teus princípios morais e 

entristecido o Espírito Santo. 

 

Agora eu confesso meus pecados cometidos contra Ti e peço-te, pelo sangue do Senhor 

Jesus Cristo, perdão e purificação.  Cancelo todo o terreno que os maus espíritos 

conquistaram através de meu envolvimento voluntário com o pecado.  Peço-Te esta 

bênção no nome de meu Senhor e Salvador, Jesus Cristo.  Amém. 

 

Agora, faça um 'x' ao lado dos pecados que se aplicam à sua vida: 

 

      Mentir            Fofoca 

      Roubar            Críticas 

      Reclamar            Irar 

      Inveja            Partidarismo 

      Brigar            Preguiça 

      Falar palavrões           Apostar 

      Desejos impuros           Preocupação 

      Fumar            Bebida 

 

Quando você está pronto, confesse cada pecado especificamente, orando: 

 

Querido Pai celeste:  Eu Te agradeço porque meus pecados estão perdoados em Cristo.  

Mesmo assim, tenho andado na carne e pequei através de                 .  Obrigado por me 

purificar de toda injustiça.   E peço que Tu me capacites a andar no Espírito para que eu 

não satisfaça os desejos da carne.  Eu oro no nome de Jesus.  Amém. 

 

Deus falou que não somos mais escravos do pecado por causa da nossa nova vida em Cristo.   

Mas Satanás trabalha nas nossas vidas para nos convencer que não temos esta liberdade.  Leia 

Romanos 6:6 

 

sabendo isto: que foi crucificado com ele o nosso velho homem, para que o corpo do 

pecado seja destruído [inoperante - a influência do pecado ainda existe nas nossas vidas], e não 

sirvamos o pecado como                      

 

34. Depois de entrar num relacionamento com Jesus, nós ainda pecamos de vez em quando, 

mas não somos                  do pecado. 

 

Para uma explicação maior, veja o estudo sobre santificação na apostila "Os Primeiros Passos".   

Se você não está envolvido num GTV (Grupo que Transforma Vidas), procure alguém com quem 

você possa prestar contas regularmente sobre seus pecados.  Como fala em Tiago 5:16 

 

                       , pois, os vossos pecados uns aos outros e                     uns pelos outros, para 

serdes curados.   Muito pode, por sua eficácia, a súplica do justo. 

 

35. Devemos                      nossos pecados para uma pessoa que vai                     pelas 

nossas necessidades.   Deus prometeu que esta oração será muito eficaz. 
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SÉTIMO PASSO: 
 ACOMODAÇÃO OU RENUNCIA  

 

Parece muito cruel quando Deus mandou os Judeus matarem todas as pessoas de uma cidade, 

nem poupando o gado.  A razão é que o pecado e a influência dos demônios tinham penetrado de 

tal forma naquela sociedade que não teve mais jeito de recuperá-los.   Deus não pune os filhos 

pelos pecados dos pais (Veja Deuteronômio 24:16; Jeremias 31:29-30 - Os judeus estavam 

acusando Deus de punir os filhos pelos pecados dos pais).   Mesmo assim, a desobediência dos 

pais sem dúvida tem impacto nos seus filhos, levando-os a pecar do mesmo jeito. 

 

A influência de envolvimento em religiões falsas pode ser passada passado de uma geração para 

outra se isto não for renunciado e a nova posição em Cristo proclamada   (Veja Exodo 20:4,5)  

Pontos de apoio demoníacos podem ser passados de uma geração para a outra (Exodo 20:4-6) 

v.4 Não farás para ti                  de escultura, nem semelhança alguma do que há em cima 

nos céus, nem em baixo na terra, nem nas águas debaixo da terra. 

 

36. Deus proíbiu os Judeus de usar                   ou qualquer outra prática associada com as 

religiões falsas. 

 

v.5  Não as adorarás, nem lhes darás culto, porque eu sou o Senhor teu Deus, Deus zeloso 

[Ele deseja estar conosco], que visito a iniqüidade dos pais nos                   até à terceira e 

quarta geração daqueles que me aborrecem, 

 

38. Os                   serão influenciados pela participação dos pais numa religião falsa  

 

v.6 e faço                           até mil gerações daqueles que me amam e guardam os meus 

mandamentos. 

 

 

39. A influência da                     de Deus é maior do que a influência da religião falsa. 

 

Ore agora: 

 

Pai celeste:   Agradeço porque sou uma nova criatura em Cristo.  Eu desejo obedecer Seu 

mandamento de honrar meu pai e minha mãe.  Eu também reconheço que meus 

antepassados não foram perfeitos espiritualmente.   Peço que me mostre os pecados e 

iniqüidade espirituais dos meus pais para que eu possa renunciá-los.   Em nome de Jesus, 

 Amém. 

 

Seus pais, avós ou outros familiares participam ou participaram de uma religião falsa?   Qual? 

(Veja a lista no Segundo Passo) 

 

Depois, faça esta oração:  

 

Querido Pai celeste, eu chego diante de Ti como Teu filho, comprado pelo sangue do 

Senhor Jesus Cristo.  Aqui e agora, lavo minhas mãos dos envolvimentos religiosos dos 

meus ancestrais, especificamente                           .  Eu fui libertado do poder das trevas e 

transladado para o reino do Teu Filho amado, Jesus Cristo.  Por isso, rejeito e cancelo 

todas as obras e influências demoníacas que foram transmitidas a mim por meus 

antepassados.  Eu fui crucificado e ressuscitado com Jesus Cristo e agora estou 

assentado com o Senhor no céu.  Por isso, rejeito todas e quaisquer formas pelas quais 

Satanás possa influenciar minha vida.   Eu me declaro eternamente e completamente 

entregue e comprometido em fidelidade ao Senhor Jesus Cristo.  Agora, eu ordeno a todo e 

qualquer espírito familiar e a todo inimigo de Jesus Cristo, que porventura esteja me 

influenciando, que fuja de minha presença e nunca volte.  Agora eu Te peço que me enchas 

com Teu Espírito Santo.  Eu submeto a Ti o meu corpo para ser usado para Te servir, em 

sacrifício vivo.   Quero glorificar-Te em meu corpo.  Tudo isso eu faço no nome e na 

autoridade do Senhor Jesus Cristo.  

Amém 
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A liberdade em Cristo precisa ser mantida.   Satanás não te deixará sossegado.   Faça o seguinte: 

 

 

1. Preste contas regularmente com alguém num GTV. 

 

2. Faça uma revisão regularmente da sua posição em Cristo. 

 

 

3. Mantenha comunhão com outros com um relacionamento com Cristo. 

 

4. Ore. 

 

 

5. Pratique as Sete Disciplinas Espirituais. 
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