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CONSIDERANDO O SEU NOVO RELACIONAMENTO COM DEUS
(Sera que Jesus entrou na minha vida?)

Vocé ja decidiu entrar num relacionamento intimo com Jesus? Esta nova vida que vocé recebeu é
s6 o comeco deste relacionamento com Jesus que agora é seu Deus, seu Senhor e seu Salvador.

Agora, seu objetivo principal € crescer na intimidade com Ele.  Primeiramente, € importante
avaliar se seu relacionamento com Cristo é verdadeiro e estar seguro nele. Segundo, vocé deve
comecar a desenvolver as préticas que te levardo a ter uma maior intimidade com Ele.

Muitas pessoas tém experiéncias dramaticas quando chegam a um relacionamento com Deus.
Alguns testificam uma mudanca radical do seu comportamento, deixando drogas e bebida de vez
no momento da salvacdo. Outros falam de uma conviccdo muito forte ou de uma experiéncia
muito emocional. A experiéncia de todo mundo é diferente. Mas como uma pessoa pode saber
se, de fato, Cristo entrou na sua vida? Neste estudo, nés vamos examinar nossas vidas para ter
certeza que Jesus, de fato, entrou nas nossas vidas.

Podemoaos ter certeza?
1. Vocé duvida da sua salvacao?

2. Vocé tem medo que Deus tire a sua salvagéo se vocé pecar?

Vamos estudar o livro de Primeira Jodo que pode ajuda-lo nestes pontos. Olhe em 1 Jodo 5:13 e
vamos ver o proposito deste livro:

"Estas cousas vos escrevi a fim de gue tendes a vida eterna, a vés
outros que credes em o0 nome do Filho de Deus."

3. Jodo escreveu sua primeira epistola para que as pessoas tenham de
gue elas sao salvas.

s

Esta certeza ndo é baseada numa "decisdo" que vocé fez, mesmo que vocé fosse
verdadeiramente salvo naguele momento. A certeza vem do fruto da sua vida desde aquela
decisdo. Se sua vida ndo mudou ou ndo estda mudando, vocé deve voltar e verificar se sua
deciséo de entregar a sua vida a Cristo foi verdadeira. Se a vida de uma pessoa ndo mudou, ela
deve duvidar da sua salvagédo. 1 Corintios 6:9-10 fala:

v. 9 Ou néao sabeis que 0s injustos nao o reino de Deus? Nao vos
enganeis: nem impuros [sexualmente], nem iddlatras, nem adulteros, nem efeminados, nem
sodomitas [homossexuais],

v. 10 nem ladrdes, nem avarentos [0S gananciosos], nem bébados, nem maldizentes, nem
roubadores herdar&o o reino de Deus.

4, As pessoas que continuam na pratica destes pecados nao vao o]
céu.
v. 11 Tais alguns de vés; mas v0s vos lavastes, mas fostes santificados

[purificados], mas fostes justificados [declarados inocentes], em o nome do Senhor Jesus
Cristo e no Espirito do nosso Deus.

5. E possivel que tenhamos praticado estes pecados no , mas agora nossa
vida mudou.

Isto ndo significa que um cristdo ndo peca de vez em quando e que ele mudou completamente
guando ele conheceu a Deus. Mas se estes pecados continuarem do mesmo jeito na vida de uma
pessoa depois de entregar sua vida a Cristo, a decisdo nao foi verdadeira. Uma nova vida tera
frutos. Alguns produzem mais frutos do que outros. Alguns crescem mais rapidamente do que
outros. Mas néo existe um cristdo que ndo produz fruto.

Primeira Jo&o fala destes frutos:

1:8 Se dissermos que ndo temos nenhum, a nds mesmos nos
enganamos, e a nao esta em nos.
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6. Se uma pessoa disser que , €la ndo tem Jesus e nao é salva.
Por outro lado:

1:9 Se 0S nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os
pecados e nos purificar de toda injustica.

7. A primeira qualidade de um discipulo verdadeiro de Jesus € que ele
seus pecados. Esta palavra significa que ele declara abertamente os seus erros.

2:3 Ora, sabemos que o temos conhecido por isto: se 0S seus
mandamentos.
8. Uma outra maneira de saber se temos a vida eterna é se o habito da nossa vida é

s

0s mandamentos. Isto é um fruto da salvacdo. Obedecemos como
resultado da nossa salvacdo. Ndo ganhamos salvacdo através da obediéncia aos
mandamentos.

9. No6s vamos ser perfeitos em observar os mandamentos? (Leia 1 Jodo 2:1).

A chave deste versiculo é o tempo do verbo. Os que conhecem a Jesus terdo o habito de viver
uma vida como testemunhas, obedecendo os mandamentos de Deus. Nés vamos pecar, mas o
normal é praticarmos a justica. Em vez de sermos pecadores, somos santos que pecam de vez
em quando. Nosso desejo € obedecer, mesmo que falhemos as vezes.

2:10 Aquele que a seu irmao, permanece na luz e nele ndo ha nenhum
tropeco.
10. Um verdadeiro filho de Deus 0S outros, particularmente seu irmao em

Cristo. Ele gostara de estar junto com outros que amam a Deus como ele. Ele mostrara
este amor de uma maneira prética.

2:19 Eles de nosso meio; entretanto ndo eram dos nossos; porque, se
tivessem sido dos nossos, teriam conosco; todavia, eles se foram
para que ficasse manifesto que nenhum deles é dos nossos.

11. Se uma pessoa da comunidade crista para seguir uma religido falsa
ou voltar para o mundo, ela nunca teve uma fé verdadeira.

12. Por outro lado, um verdadeiro discipulo com seus irmaos em
Cristo.

Note que o fato de eles sairem demonstrou que eles ndo eram dos nossos (com fé verdadeira).

N&o é que eles tinham a salvacdo e depois a perderam. Eles nunca tiveram a salvacdo. Vocé

conhecera muitos que falam as palavras certas, sdo bons e parecem muito sérios com Deus e

depois abandonam o caminho de Deus. No coragdo, eles nunca conheceram a Ciristo.

Perseveranca é fruto da fé verdadeira.

3:3 E asi mesmo se todo o que nele tem esta esperanca, assim como
ele é
13. Uma pessoa que conhece a Jesus ter4 uma vida . Novamente, isto

ndo implica em perfei¢cdo, mas o processo de purificacdo acontecera.

3.7 Filhinhos, ndo vos deixeis enganar por ninguém; aquele que pratica a
€ justo, assim como ele € justo.
14. Praticar € uma qualidade na vida de um discipulo de Jesus. Esta

palavra significa que a pessoa pratica o que € certo no tratamento com 0s outros, e que é
moralmente reto diante de Deus.

3:21 Amados, se o0 coragéo ndo nos , temos confianga diante de
Deus;
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15. Uma pessoa que anda com Deus terd uma consciéncia que ndo o . SO
porgue temos uma consciéncia limpa nao significa que somos filhos de Deus. Muitos
andam com a "consciéncia imunizada" contra o pecado.

Exemplo
Havia um dentista que enganava as pessoas constantemente, inclusive os pobres. Quando

alguém mostrou o seu erro, ele respondeu: "Minha consciéncia esta limpa. Eu durmo bem a
noite." Este homem tinha a consciéncia "limpa"”, mas ndo no sentido deste versiculo. Este
versiculo fala de uma pessoa que ama e quer obedecer a Deus. Ela examina sua vida com a
Biblia para saber se esta agradando a Ele.

4:13 Nisto conhecemos que permanecemos nele, e ele em nds, em que nos deu do seu

16. Todos os que conhecem Jesus tém o

Esta caracteristica de um cristdo verdadeiro € a base de todas as outras. Tudo vem do poder do
Espirito Santo nas nossas vidas. Um discipulo de Jesus tem o Espirito Santo e mostra o fruto
disto. Esta pessoa demonstrard o poder de Deus na sua vida diaria ao falar com outros sobre
Jesus.

4:15 Aquele que confessar que Jesus € 0 , Deus permanece
nele, e ele em Deus.

17. Um verdadeiro discipulo declara publicamente que Jesus é

Esta declaragdo ndo é simplesmente falar que Ele tem este titulo. Quando falamos que Jesus € o
Filho de Deus, estamos declarando que Ele é Deus, igual em natureza ao Pai. Isto também
implica que somos servos deste Deus que se tornou homem.

Vamos juntar estas qualidades. Os nimeros sao das perguntas acima.

7. Confessar seus

8. seus mandamentos

10. seus irmaos

12. na comunidade dos que créem.

13. Ter uma vida

14. Praticar

15. Ter uma consciéncia que ndo

16. Tero

17. Confessar que Jesus é o

Ninguém chegaré ao ponto da perfei¢cdo nesta vida, mas uma pessoa que tem um relacionamento
verdadeiro com Cristo estara crescendo nestas qualidades.

O importante é que a pessoa cresga no seu relacionamento com Deus.

A evidéncia deste crescimento sdo as mudancas na vida.
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SEGURANCA
(Eu posso perder minha salvacao?)

Quando vem a felicidade de um novo relacionamento com Deus, muitas vezes também vem a
davida sobre a salvacdo ou medo de perdé-la. Nada deixa um seguidor de Jesus mais fraco ou
inatil do que a falta de seguranca neste relacionamento. Se ele sempre esta preocupado com
davidas da salvacgéo, ele ndo crescera ou compartilhara sua fé com os outros. Mas a Biblia fala
gue nés podemos ter certeza da nossa salvacdo? Ha um pecado que pode ser a causa para
alguém perder seu relacionamento com Deus? Quando alguém sair da fé, ele perderda a sua
salvacao? NOs vamos responder essas perguntas.

DE SUA OPINIAO
Vocé acha que uma pessoa pode perder sua salvagédo?

Porgue temos sequranca

Deus fez muitas promessas garantindo a hossa salvagéo, dizendo que nao podemos perdé-la. A
semana passada, examinamos nossas vidas para ter certeza que Deus entrou nas nossas vidas.
Se verdadeiramente entramos num relacionamento com Deus, ndo podemos perder nossa
salvacdo. Estamos seguros eternamente neste relacionamento com Ele.

Nossa seguranca vem destas promessas e do proprio carater de Deus. Vamos ler Malaquias 3:6.

"Porque eu, o Senhor, ndo ; por isso vés, 6 filhos de Jacd, ndo sois
consumidos."

1. Deus néo destruiu Israel, porque Ele ndo
2. Vocé é diferente do que era ha um ano atras?
N6s mudamos porque nossas qualidades ndo sdo perfeitas. Aprendemos novas coisas e

esquecemos de outras. Ficamos mais fortes através de exercicio ou mais fracos se relaxamos
demais. N6s mudamos.

3. Deus pode ficar mais forte do que Ele é agora?
4, Deus pode ficar mais fraco do que Ele é agora?
5. Deus pode saber mais do que Ele sabe agora?
6. Deus pode saber menos do que Ele sabe agora?

Deus ja é perfeito e completo.

7. Agora, vocé ja prometeu que ia fazer uma coisa que nao fez?

Muitas vezes, prometemos coisas, mas descobrimos que ndo temos condi¢es ou poder de fazé-
las. Outras vezes, encontramos condigdes que ndo esperavamos ou hdo sabiamos das
circunstancias.

8. Quando Deus faz uma promessa, Ele tem o poder de cumpri-la?
9. Ha coisas ou circunstancias de que Deus néo sabia?

10. Quando Deus escolheu Israel, ele sabia que eles iam rebelar-se?
11. Quando Deus te salvou, ele sabia tudo que vocé iria fazer?

Quando Deus fez a promessa de escolher os judeus, ele ja sabia que eles iriam pecar. Mesmo
gue merecessem destruicdo, Deus ndo os destruiu, porque ele prometeu ndo os destruir.
Quando Ele te salvou e prometeu a vida eterna, Ele sabia de tudo que vocé iria fazer. Mesmo
assim, prometeu a vida eterna e ndo a tirara, mesmo que meregcamos. Este principio € bem
ilustrado na alianga que Ele fez com Davi. Deus prometeu que um descendente iria reinar em
Israel para sempre. Deus tirara esta promessa por causa dos pecados dos filhos? Salmo 89:30-35
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v. 30 Se os seus filhos desprezarem a minha lei, e ndo andarem nos meus juizos,

v. 31 seviolarem 0s meus preceitos, e ndo guardarem os meus mandamentos,

12. Estas quatro frases todas falam que, "Se os filhos de Davi a minha
Palavra.......... "
v. 32 entéo com vara as suas transgressdes, e com acgoites [chicotear],

a suainiguidade.
13. Se os filhos de Davi pecarem, Deus falou que Ele

Deus ndo castiga uma pessoa que tem um relacionamento com Jesus. Castigo implica no
pagamento por uma ofensa. Todos 0s nossos pecados foram castigados em Jesus. Mas, as
vezes, sofremos as consequéncias por causa deles. Deus usa isto para disciplinar. Disciplina é
qualquer situagéo para nos fazer voltar ao caminho certo. Deus nao deixa seus filhos sairem do
caminho sem disciplina. Deus falou: "Eu repreendo e disciplino a quantos amo." (Apocalipse
3:19). Entdo Deus nado nos castiga (punir), mas Ele nos disciplina (nos ensina como andar).

v. 33 Mas jamais dele a minha bondade, nem desmentirei a minha
fidelidade.
v. 34 Nao violarei a minha , hem modificarei o que os meus labios
proferiram.

v. 35 Uma vez jurei por minha santidade (e serei eu falso a Davi?)

14, Quando conhecemos a Cristo, entramos numa com Ele. Ele prometeu
gue nunca a bondade uma vez prometida.

As promessas da vida eterna N6s acabamos de estudar sobre a fidelidade de Deus nas suas
promessas. Ele de tudo antes de prometer ou fazer uma alian¢a, entao Ele
nunca volta atrds. Agora, vamos estudar as promessas de vida eterna que Ele deu aos que
créem. Joao 3:16 fala:

"Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito para que todo
0 que nele cré ndo pereca [ndo va para o inferno], mas tenha a

15. Deus mandou Seu Filho para que tenhamos uma vida que dura para

Ele ndo chamou esta vida, "proviséria" ou "temporaria”, mas eterna. Romanos 8:38-39 fala mais
deste amor que nos deu a vida eterna:

"Porque eu estou bem de que nem morte, nem vida, nem anjos, hem
principados, nem cousas do presente, nem do porvir [futuro], nem poderes, nem altura, nem
profundidade, nem qualquer outra criatura podera -nos do amor de
Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor."

16. Paulo esta gue nada pode um verdadeiro discipulo do
amor de Deus. Mas as vezes estamos fracos. Judas 24 fala da fonte da nossa
perseveranca.

"Ora, aquele que é para vos guardar de tropecos [0 que causa uma pessoa

sair da fé] e para vos com exultacdo, imaculados diante da sua gl6ria [nos

apresentar diante de Deus sem defeito],"
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17. Deus tem para nos proteger dos trope¢os que podem nos levar a
andar fora da fé, e para nos um dia diante dEle.

A Biblia fala que os que séo salvos vao perseverar, ndo para ganhar salvacdo, mas como fruto
gue mostra que sdo salvos verdadeiramente.

Deus nos colocou numa posicao de seguranca (Jodo 10:28-29):

"Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerdo, eternamente [de jeito nenhum minhas ovelhas

vao para o inferno: nunca!], e ninguém as arrebatara da minha . Aquilo que
meu Pai me deu é maior do que tudo; e da do Pai ninguém pode
arrebatar."

18. Onde estamos que ninguém pode tirar nossa salvacdo? Na de Deus

A mao de Deus € um lugar de seguranca e protecdo. Nao somente temos a protecdo do Pai e do
Filho, mas temos um outro que nos protege (Efésios 1:13-14):

"em quem também vds, depois que ouvistes a palavra da verdade, o evangelho da vossa
salvacdo, tendo nele também crido [depois de ouvir e crer, vocés.....], fostes selados com o
da promessa; o qual é o da nossa heranga
até ao resgate da sua propriedade, em louvor da sua gléria."

19. Nossas vidas estao com o Espirito Santo.

Selos eram usados pelos reis para marcarem as cartas e significava que nao podiam ser violados
até chegarem ao lugar onde o rei mandou. Fala também que Ele é o penhor. Vamos supor que
vocé quer comprar um imével e s6 tem a metade do seu valor. Vocé deixa seu dinheiro como
penhor, para segurar o imovel até vocé conseguir o restante. O Espirito Santo é nosso penhor:
uma garantia que Cristo, quando Ele voltar, nos levara para o céu.

Em resumo, para termos segurangca no nosso relacionamento com Deus, precisamos examinar
nossa fé para vermos se é verdadeira.

NOs temos certeza quando observamos nas nossas vidas.

Sabemos  que Deus ndo tirara esta vida eterna  porque Ele nao
, porque Ele ja sabe de tudo.

As promessas falam que pode nos separar de Deus porque estamos na suas

Somos também com o Espirito Santo para garantir nossa salvagao.
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O MOMENTO DA SALVACAO
(O Que Aconteceu?)

No primeiro estudo, examinamos nossas vidas a luz das Escrituras para termos certeza que
entramos num relacionamento intimo com Deus. A semana passada, estudamos as promessas
gue dao certeza de salvacdo aos que entram neste relacionamento com Ele. Este estudo ajudara
VvOoCcé a entender o que aconteceu quando vocé recebeu sua nova vida em Cristo. Se vocé entrou
num relacionamento intimo com Jesus Cristo, sua vida mudou e muitas coisas aconteceram.
Vocé descobrird mais e mais sobre o que aconteceu e as implicacdes para o resto da sua vida.
Talvez vocé tenha sentido alguma coisa naquele momento, talvez ndo. O gue vocé sentiu ndo é
tdo importante gquanto o que a Biblia fala que aconteceu. Hoje, n6s vamos estudar o que a Biblia
diz sobre 0 que acontece no momento em que vocé entregou sua vida a Jesus.

I. DEUS ENTROU NA SUA VIDA A primeira coisa que aconteceu, € que Deus entrou na sua
vida como resultado do seu arrependimento e fé. Talvez antes de conhecer a Cristo, Deus
fizesse parte da sua vida e fosse importante para vocé. Mas quando vocé decidiu entrar num
relacionamento intimo com Cristo, Ele passou a habitar dentro de vocé. Vamos ler Jo&o
14:16,17,23

v. 16 E eu [Jesus] rogarei ao [Deus] Pai, e ele vos dard outro Consolador [um outro membro
da Trindade que é Deus e que também te ajudara], a fim de que esteja para
convosco,

1. Quanto tempo Deus ficara na sua vida?

v.170 daverdade, que 0 mundo néo pode receber, porque n&o no Ve,
nem o conhece; vos o conheceis, porque ele habita convosco [O Espirito Santo estava com
os discipulos] e estara vGs [a promessa de que o Espirito Santo entraria na
vida dos discipulos depois dEle voltar ao Pai].

2. Um outro nome para "O Consolador" é o Santo.
3. A promessa € que Ele habitara cada um de nds que cremos.

v. 23 Respondeu . Se alguém me ama, guardara a minha palavra; [N6s
nao obedecemos Jesus para merecer seu amor, mas nossa obediéncia € um fruto do nosso amor
por Cristo. Uma a pessoa que recusa obedecer a Jesus, hdo O ama.] e meu 0 amara
e viremos para ele e faremos nele morada.

4. O eo também habitardo em nés.

E importante afirmar que o Deus Trilino entrou na sua vida no momento da salvac&o.
Colossenses 2:10 fala que as pessoas que estdo "em Cristo" (com um relacionamento intimo
com Ele) estdo "aperfeicoadas". Completo ou perfeito significa que ndo nos falta nada.

1. VOCE SE TORNOU "COMPLETO" EM JESUS CRISTO. A Biblia descreve uma pessoa
com um relacionamento com Deus como "completa” ou "perfeita”. Isto nao significa que a pessoa
fica sem pecado ou sem defeito. "Completo" sé significa que nao falta nada para sua vida
espiritual. 2 Pedro 1:3 descreve o0 que recebemos quando conhecemos a Cristo:

"Visto como pelo seu divino poder nos tém sido doadas as cousas que
conduzem a vida [que nos da vida eterna] e a piedade [uma vida que agrada a Deus que é o
fruto de um relacionamento com Deus], pelo conhecimento completo daquele que nos
chamou para a sua prépria gléria e virtude [através de um relacionamento com Jesus],

5. Quando comegcamos um relacionamento com Jesus, Ele nos da que
precisamos para salvacao e para viver a vida crista.

A vocé ndo falta nada. Deus ja lhe deu o Espirito Santo e todo o poder e toda vitoria que vocé
precisa. O problema é que muitos que tem um relacionamento com Deus ndo sabem viver suas
vidas com os recursos que Deus tém providenciado. O resultado é que eles buscam experiéncias
religiosas para obter o que ja tem a sua disposicéao.
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EXEMPLO:
Um homem comprou um computador, mas deixou em cima da mesa porque nao sabia como ligar.
Quando ele aprendeu a ligar, s6 usou para brincar de "video games". Depois, ele descobriu o
processador de textos e comegou a usa-lo para escrever. Agora, ele sabe como usar para fazer
orcamentos e organizar sua fabrica. A cada dia, ele descobriu novas areas de aplicacdo para seu
computador.

Somos iguais a ele quando chegamos a Cristo. Temos tudo que precisamos. Sé nao
descobrimos tudo que temos a nossa disposi¢ao para viver para Deus. Quanto mais estudamos a
Biblia, mais descobrimos como aproveitar o poder que nos foi concedido para viver uma vida que
agrada a Ele. Muitos falardo que vocé precisa de uma experiéncia ou fazer parte de um grupo
para ter poder e vitéria na sua vida. Mas ndao falta nada para vocé!

VOCE SE TORNOU UMA NOVA PESSOA Quando Deus entrou na sua vida, vocé se
tornou uma nova pessoa. Isto é ligado a regeneracao do Espirito Santo que estudamos na
semana passada.

A. Seu 'velho homem' morreu. Vocé ndo é a mesma pessoa, 0 velho
_ (cologue seu nome) morreu. Romanos 6:4 fala:

"Fomos, pois, sepultados com ele na pelo batismo [com o Espirito
Santo]; para que, como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela gléria do Pai, assim
também andemos nés em novidade de [temos uma nova vida]."

6. Quando vocé deu sua vida a Cristo, sua vida foi colocada dentro de Cristo. = Quando Ele
morreu, seu velho homem . Quando Cristo ressuscitou, vocé
recebeu uma nova

EXEMPLO:

Cologue uma nota de dinheiro na sua Biblia. Agora, se vocé rasgasse a Biblia, o que aconteceria
com o dinheiro? . Se a Biblia molhasse, 0 que aconteceria com o
dinheiro? . Se vocé queimasse a Biblia, o que aconteceria com o dinheiro?

Entdo, porque o dinheiro foi colocado dentro da Biblia, tudo que acontece com a Biblia
acontece com o dinheiro.

Igualmente, quando vocé foi colocado dentro de Cristo, tudo que aconteceu com Cristo (a morte e
0 ressurrei¢ao) ja aconteceu espiritualmente com vocé!
B. Vocé nasceu de novo, vocé é uma nova pessoa. 2 Corintios 5:17 fala:

"E assim, se alguém esta em Cristo, é . as cousas
antigas ja passaram; eis que se fizeram novas."

O que pertencia a sua velha vida passou. Isto ndo significa que ndo pecamos mais. Estamos
ainda em nossos corpos fisicos e sujeitos as tentagfes. A diferenca € que agora, ndo Somos mais
escravos do pecado e temos poder para vencé-lo.

[\A VOCE SE TORNOU UM FILHO DE DEUS. Antes de conhecermos a Cristo, éramos
"geracdo" de Deus. Mas Galatas 3:26 fala que chegamos a um relacionamento mais
intimo com Deus:

"Pois todos v6s sois de Deus mediante a em Cristo Jesus;"

7. Agora, a Biblia fala que somos

8. Isto aconteceu através da em Cristo.
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V. DEUS PERDOOU TODOS OS SEUS PECADOS Porque Cristo perdoou seus pecados,
Deus pbde entrar na sua vida e dar uma nova vida. Romanos 3:24-29 descreve como
Deus tirou nossos pecados.

v. 24 "Sendo gratuitamente, por sua

9. O que aconteceu gratuitamente?

"Justificacdo" € uma declaragdo de Deus que somos justos. Ele ndo esta sé esquecendo os
nossos pecados, mas nossos pecados foram completamente apagados. Podemos ser
"justificados” ou declarados inocentes de duas maneiras:

a) Se depois de examinar nossas vidas, fomos achados completamente inocentes.

b) Se depois de determinar nossa culpa, o preco pela ofensa foi pago.

A primeira opgdo é impossivel. A segunda € possivel porque Jesus pagou O preco por NOSsos
pecados. Agora, somos inocentes e ndo nos foi dado um livramento condicional. E como se

nunca tivéssemos pecado. De fato, a Biblia fala que agora somos santos!

10. Isto aconteceu através da de Deus. Isto significa uma coisa que
vocé recebe de Deus mesmo que vocé nao

"mediante a gue ha em Cristo Jesus;

11. O que temos em Cristo Jesus ? . Redencéo € um resgate pago
para nos comprar da escravidao do pecado. A palavra significa comprar de volta.

EXEMPLO:

Houve um menino que trabalhou alguns dias fazendo um barquinho de madeira. A primeira vez
gue ele o colocou no rio, o perdeu. Um dia quando ele foi a feira com seu pai, ele o0 viu e 0
comprou. Quando estava voltando da feira, abracou o barquinho e falou: "Barquinho meu.
Barquinho meu. Duas vezes meu." Seu pai perguntou: "Meu filho, por que vocé esta falando
isto?" Ele respondeu: "A primeira vez, eu fiz o barquinho. A segunda vez, eu o comprei de volta."

NOs pertenciamos a Deus através da criacdo. Fomos perdidos quando pecamos. Cristo nos
comprou de volta. Isto é redencéao.

v. 25. " a quem Deus prop6s, no seu sangue, como , mediante a

’

12. A morte de Cristo (sangue) foi uma . Propiciacéo significa uma
satisfacdo da ira de Deus contra nos.
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EXEMPLO:

Na apostilha, "O Propdsito da Vida" falamos do jovem que quebrou a vidraca de uma janela e
fugiu. O dono da casa ficou com muita raiva por causa disto. Mas quando o pai do jovem pagou
0 preco pelo vidro, a ira do homem acabou.

Quando Jesus morreu na cruz, o preco dos nossos pecados foi pago e a ira de Deus acabou.

"...para manifestar a sua por ter Deus, na sua tolerancia, deixado
impunes o0s pecados anteriormente cometidos; [Deus teve paciéncia em ndo julgar
imediatamente o pecado.]

v. 26 tendo em vista a manifestacdo da sua no tempo presente, para ele
mesmo ser justo e o justificador daquele que tem em Jesus.
13. Era importante que Cristo morresse por nossos pecados na cruz, para mostrar a

de Deus.

Deus néo castigou os pecados imediatamente de uma maneira visivel. Muitos acham que tudo
estd bem e Deus nao castigara nada. A morte de Cristo na cruz demonstrou que Deus julga o
pecado. O fato que Deus é um Deus justo, requer que cada pecado seja castigado. Deus nao
pode dar um "jeitinho" nos pecados porgue isto hdo € justo. Nossos pecados foram castigados
em Jesus. Sua morte serviu como aviso de que os que ndo se arrependerem dos seus pecados,
serdo julgados.

v. 27 Onde, pois, a jactancia? [orgulho]. Foi de todo ._Por que lei? das
obras? Na&o, pelo contrario, pelalei da

14. Noés podemos ter orgulho na nossa nova posicao?

Se nossa nova posi¢do fosse baseada nas obras, teriamos motivo para orgulho. Deus fez tudo e
nossa salvacdo esta baseada na

EXEMPLO:

Um homem foi torcer por seu amigo numa maratona. Depois da corrida, seu amigo recebeu uma
medalha por ter completado a maratona. Voltando para casa, um amigo do homem que apenas
assistiu achou uma medalha que um outro maratonista tinha perdido. Qual destes homens teria
mais orgulho da medalha? . Por que?

Se fizéssemos algo para merecer a salvacao, teriamos orgulho como o homem que completou a
maratona. Mas porque ganhamos a salvacdo de graga, através da fé, ndo temos motivo para
orgulho.

VI. VOCE FARA BOAS OBRAS. Espere ai. Vocé provavelmente est4 pensando que acabamos
de falar que salvacdo ndo vem de obras. Isto é certo. Porém, o fruto da sua vida sera boas obras,
mesmo que Vocé ndo seja salvo atraves delas. Efésios 2:8-10 explica a diferenca.

v. 8 "Porque pela graca sois salvos, mediante a ; e isto ndo vem de v0s, é dom
de Deus;"

v.9"nao de , para que ninguém se glorie."

15. A salvagéo vem através de e nao de

v. 10. "Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus [Deus criou uma nova vida em nos]
para , as guais Deus de antemao preparou para que andassemos
nelas." [Deus j& preparou as situacdes para que nos facamos as boas obras.]

Este versiculo fala que Deus nos deu uma nova vida para fazermos boas obras. Estas obras séo
o fruto desta nova vida que demonstra nosso amor para com Deus. Se um homem compra flores
para sua esposa, ndo € para ganhar o seu amor. As flores sdo uma demonstracdo do seu amor
por ela. Nossas boas obras ndo sdo para merecer algo de Deus, incluindo salvacdo, mas séo o
fruto do nosso amor para com Ele.



ITG — Primeiros Passos 11

VIl. VOCE TEM A GARANTIA DE UM LUGAR NO CEU Além dos beneficios nesta vida, também
temos agora a certeza de uma vida melhor depois da morte. Jodo 14:2-3 fala desta promessa.

v. 2 "Na casa de meu Pai ha muitas . Se assim nao fora, eu vo-lo teria
dito. Pois vou preparar-vos

v. 3 "E quando eu for, e vos preparar lugar, e vos receberei para mim
mesmo, para que onde eu estou estejais vos também."

16. O que Cristo nos prometeu que receberemos depois da nossa morte?

17. Ele prometeu que Ele para nos levar para nossas mansdes
celestiais.

Em resumo, quando nds entramos num relacionamento com Deus, nossa velha vida

Agora nds temos uma vida em Cristo.

Deus tirou nossos pecados e somos diante de Deus.

Deus também prometeu um no céu quando morrermos.
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AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

Por gque Deus nos salvou? Tem varias razdes:
para compartilhar com outros sobre Jesus,
para mudar nossas vidas, para demonstrar
seu carater em nossas vidas; para amar uns
aos outros. Mas pense nha eternidade: O que
faremos para a eternidade? O que deve fazer
parte das nossas vidas aqui? Antes de
responder, desenhe uma arvore no espaco a
direita.

SUA ARVORE

Agora, como saiu sua arvore? Vocé incluiu
frutos? Vocé incluiu raizes?

As partes mais importantes de
uma arvore sao as . Sem
raizes a arvore nao produz frutos e caira ou
morrera. Por outro lado, plantamos arvores
para ter fruto.

Do mesmo modo que a arvore ndo

produz frutos sem raizes, nossas vidas ndo
produzem frutos sem intimidade com Deus.
Joéao 15 diz:

v.1l Eu sou a videira verdadeira e meu
Pai é o agricultor.

v.2 Todo ramo que estando em mim, ndo der , eleo

1. A marca de uma pessoa gue tem um relacionamento com Deus € o na
sua vida.

2. Os que néo derem fruto, Deus . Isto indica que o falso cristéo é tirado
do corpo de Cristo e julgado.

"Todo ramo que da fruto, para que produza mais
ainda.

3. Deus a vida das pessoas que conhecem a Jesus para que eles
produzam mais fruto.

O processo de limpar uma videira envolve tirar os raminhos extras do ramo. Se 0 agricultor ndo
limpa a videira na primavera, quase toda a energia é direcionada a producéo de folhas e a planta
produzird poucas uvas.

Nossas vidas séo assim. Deus precisa estar podando nossas vidas de pecados ou atividades que
tiram nossa energia para produzir frutos.

v.3 VOs ja estais limpos pela qgue vos falei.
4, Deus usa a para nos purificar para que produzamos mais fruto.
v.4 em mim e eu em vos. Como o ramo ndo pode produzir fruto se

nao permanecer navideira, assim nem vos o podeis dar se ndo permanecerdes em mim.

5. S6 podemos produzir fruto se na videira.
"Permanecer" € mais do que ficar permanente. A palavra implica em intimidade com Deus,
numa convivéncia constante com Ele.
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v.5 Eu sou a videira, vés, os ramos. Aquele que permanece em mim e eu nele, d4 muito
fruto; Sem mim, podeis fazer.

6. Sem intimidade com Deus, nés nao podemos fazer

As Sete Disciplinas Espirituais

Jodo 17 tem a maior oracao de Jesus registrada na Biblia. (Sabemos que Jesus gastou a noite
inteira orando pelo menos uma vez, mas o conteldo daquela oracédo nao foi registrado). Nesta
oracdo, Jesus fez uma revisdo da Sua vida perante o Pai, explicando como ele ajudou os
discipulos a ter intimidade com Deus.

v.1 Tendo Jesus falado estas cousas, levantou os olhos ao céu, e disse: Pai, € chegada a
hora [da Sua morte e ressurrei¢aol; ateu Filho para que o Filho te
ati;

7. Jesus o Pai com sua vida.

A Palavra "glorificar" significa "brilhar".

Exemplo

Uma luz, quando acesa esta produzindo luz e brilhando. Uma panela ndo produz luz, mas pode
refletir a luz.

N6s somos como a panela. S6 Deus pode "brilhar" ou ter uma gléria propria. Noés, quando
estamos na luz (com um relacionamento com Ele) podemos refletir a luz (gléria) de Deus. Como
a panela, se estamos limpos, refletiremos melhor esta luz.

Jesus, porém, tem uma gléria prépria, mas a gléria dele estava encoberta pela Sua humanidade.
Agora, Ele esta pedindo para o Pai manifestar a gloria do Filho. Através desta manifestacdo do
carater do Filho, o Pai ia ser glorificado.

v.2 assim como lhe conferiste autoridade sobre toda a carne, a fim de que ele conceda vida
eterna a todos os que lhe deste [O Filho tem autoridade de dar vida eterna aos que o Pai
escolheul].

v.3 E a vida eterna é esta [Esta é a definicdo do que é a esséncia de vida eterna]: que te
ati, o unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.

8. A esséncia de vida eterna é a Deus.
v.6 Manifestei o teu aos homens que me deste do mundo.
9. Jesus ajudou os discipulos a ter intimidade com Deus através de dar o

de Deus a eles.

Jesus ndo apenas falou: "Discipulos, o nome dEle é Deus." O "nome" de Deus implica no Seu
carater. Conhecimento do Seu nome nos leva a adoracgéao.

Eram teus, tu mos confiaste, e eles tém guardado a tua

10. Jesus deu a de Deus aos Seus discipulos.

v.7 Agora eles reconhecem que todas as cousas que me tens dado de ti;

11. Tudo que Jesus tinha do Pai.

v.9 E por eles que eu ; ndo rogo pelo mundo, mas por aqueles que

me deste, porgue sao teus;

12. Jesus ao Pai pelos discipulos.
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v.10 ora, todas as minhas cousas sao tuas e as tuas cousas sao minhas; e neles eu sou
glorificado.

v.11 J4 ndo estou no mundo, mas eles continuam no mundo, a0 passo que eu vou para

junto de ti. Pai santo, guarda-os em teu nome, que me deste, para que eles sejam
, assim como nos.

13. Deus deseja que os discipulos sejam

v.14 Eu lhes tenho dado a tua palavra, e o mundo os odiou; porque eles ndo sdo do mundo,

como também eu n&o sou [O efeito da Palavra na vida dos discipulos os fez diferentes do

mundo. O resultado é que o mundo os odiou.].

v.15 N&o peco que os tires do mundo; e sim, que os guardes do mal

v.16 Eles ndo sdo do mundo como também eu néo sou.

v.17 -0s na verdade; a tua palavra é a verdade.

14, Deus queria que eles ficassem

Jesus ndo queria um isolamento do mundo, mas uma separacdo das influéncias do mundo. A
Unica maneira que podiamos ser separados do mundo sem sermos isolados era vivendo através
da Palavra de Deus.

v.18 Assim como tu me ao mundo, também eu os ao
mundo.
15. Jesus ao mundo para alcanca-los.

Vamos juntar estas atividades que Jesus ensinou a seus discipulos (Os nimeros correspondem
as perguntas):

9) Jesus deu Seu aos discipulos (Adoracao)

(10) Jesus deu a a eles. (A Palavra)

(11) Os discipulos reconheceram que tudo de Deus (Mordomia)
(12) Jesus por eles. (Oracgéo)

(13) Deus deseja que os discipulos sejam (Comunhéo)

(14) Jesus pediu gue eles ficassem pela Palavra (Santificagcéo)

(15) Jesus os discipulos a alcancar ao mundo (Testemunhar)

Nosso objetivo é desenvolver mais intimidade com Deus agora que jA entramos neste
relacionamento com Ele. Chamamos estas atividades de Jodo 17: As Sete Disciplinas
Espirituais. Praticamos estas disciplinas espirituais para desenvolvermos intimidade com
Deus. Uma disciplina é uma atividade que fazemos regularmente com um objetivo. Uma
disciplina espiritual visa alcancgar intimidade com Deus. Estas disciplinas ndo s&o "obrigagdes
religiosas", mas algo que fazemos porque desejamos conhecé-lO.

NOs vamos estudar as Sete Disciplinas Espirituais. As trés primeiras sdo importantes no
desenvolvimento da nossa intimidade com Deus. As trés seguintes sdo o fruto do nosso
relacionamento com Ele. Comunh&o como disciplina nos leva a ter mais intimidade com Deus e
também é um fruto deste relacionamento. Por isso, ela cai nas duas categorias.
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As raizes - As disciplinas que levam a intimidade com Deus

1. Alimentacdo da Palavra de Deus

2. Comunicacdo com Deus em Oracéo

3. Conhecendo a Deus através da Adoracao
4. Vendo Deus na Comunhé&o

Os Frutos - As disciplinas gue sao o fruto da intimidade com Deus

1. Sendo Mordomos de tudo o que Deus nos deu.
2. Enviados para testemunhar sobre Jesus

3. Comunhao no Corpo de Cristo

4, Uma vida Santificada.

No resto desta apostila, nés vamos estudar algumas destas disciplinas. As outras disciplinas sao
tratadas na apostilha "A Igreja: O Corpo de Cristo".
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A ALIMENTACAO DA BIBLIA
A Biblia, Toda a Biblia e
Nada além da Biblia

A primeira disciplina espiritual que devemos desenvolver é a alimentacdo da Palavra de Deus.
Falamos "alimentacao"”, porque € mais do que leitura ou estudo, mas envolve também meditacao.

A base de qualquer relacionamento bom é a verdade. Se n6s vamos ter intimidade com Deus,
precisamos saber quem Ele € e ndo como nos gostariamos que Ele fosse.

Neste mundo, temos muitas religides, opinides, filosofias e idéias sobre Deus e a vida. Cada um
tem uma opinido diferente. Em que podemos confiar? Cremos que a Biblia é a Unica fonte da
verdade e a base de tudo que cremos. O lema da Igreja dos Irmaos é: "A Biblia, Toda a Biblia e
Nada além da Biblia"

A Biblia: O unico livro gue precisamos.

Provavelmente vocé j& ouviu que a Biblia € cheia de erros, porque foi escrita por homens. Se
fosse assim, por que deveriamos ouvir ou nos submeter a Biblia? Quase todos os que falam isto
ndo podem mostrar nenhum erro na Biblia. Os que acham que sabem de erros, logo descobrem
que a Biblia tem razdo. Podemos confiar na Biblia? Vamos examinar isto. Primeiramente, quem
escreveu a Biblia? Olhe em 2 Pedro 1:21

"Porque nunca jamais qualquer profecia foi dada por vontade humana, entretanto

falaram da parte de Deus movidos pelo
1. A Biblia foi escrita por , mas no poder do
2. Na realidade, quem é o Unico autor? Entdo, homens s6 escreveram

as palavras de acordo com a vontade de Deus, porque Ele é o autor. 2 Timoteo 3:16
explica como Deus fez isto:

"Toda escritura é por Deus e para o ensino, para a
repreensdo, para a correcao, para a educagao najustica,”

3. A Biblia foi por Deus.

Quando falamos de "inspiracéo”, estamos falando que foi literalmente soprado pelo Espirito Santo.

Isto é diferente de uma musica que falamos que é "inspirada”. Deus soprou Seu Espirito dentro
dos homens para que eles escrevessem exatamente as palavras que Ele quis. Podemos ter a
confianga de que s&o as proprias palavras de Deus.

4, Quanto da Biblia foi inspirada?
Isto € "inspiracdo total". N&o tem areas da Biblia que séo mais inspiradas do que outras. Mesmo

gue Jesus fosse mais importante do que Paulo, as palavras dos dois registradas na Biblia, sao
igualmente inspiradas.

5. A Biblia tem aplicacdo em nossas vidas hoje?

6. Em quais maneiras a Biblia é toda Gtil na nossa vida?
a. C.
b. d.

A Biblia nos ensina a verdade sobre Deus e sobre nds. Também mostra a area da nossa vida em
gue estamos errados. Nao somente mostra estas areas, mas também como podemos corrigi-las.
Finalmente, a Biblia mostra a maneira de conduzir nossas vidas no caminho reto.
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Entdo, demonstramos que toda a Biblia foi inspirada por Deus exatamente com as palavras que
Ele quis. A Palavra que Deus nos deixou € (til para nossas vidas.

E outros livros? Precisamos estudar outros livros para conseguir a vida eterna? Lucas 16:27-31
fala da suficiéncia da Biblia. Um homem rico estava sofrendo no inferno e pediu a L&zaro para dar
agua para ele. Quando ele descobriu que a sua chance de salvacado tinha acabado, ele disse:

v. 27-28 Entdo replicou: Pai, eu te imploro que o [Lazaro] mandes a minha casa paterna,
porque tenho cinco irméos; para que lhes dé testemunho a fim de ndo virem também para
este lugar de tormento. [Ele pediu que Lazaro fosse mandado dos mortos para avisar seus
irmaos da realidade do inferno.]

v. 29 Respondeu Abrado: Eles tém e ; oucam-nos.

7. Moisés e os profetas sdo os autores da . Ent&o Abrado falou que a
Biblia é o aviso suficiente.

v. 30 Mas ele insistiu: , pai Abrado; se alguém dentre os mortos for ter
com eles, arrepender-se-ao.

8. O homem rico concordou que a Biblia era suficiente? O homem rico pensou
gue precisava de uma revelacdo ou sinal para que eles chegassem ao arrependimento.

v. 31 Abrado, porém, lhe respondeu: Se néo a Moisés e aos profetas, tao
pouco se deixardo persuadir, ainda que ressuscite alguém dentre os mortos.

9. Abrado afirmou que a da Biblia é suficiente para chegarmos ao
arrependimento.

10. O que precisamos além da Biblia para nossa salvacao?

INTERPRETACAO DA BIBLIA

Muitos falam que a Biblia tem muitas interpretacfes e que cada um tem uma maneira diferente de
interpretar. Se a Biblia é uma s, como é que podemos entendé-la? A primeira condi¢cdo para
entender a Biblia é conhecer o Autor. 1 Corintios 2:14 explica como alguém que n&o conhece a
Jesus acharé a Biblia:

"Ora, 0 homem natural ndo as cousas do Espirito de Deus [a Biblig]
porque lhe séo , € ndo pode entendé-las porque elas se discernem
espiritualmente.”

11. O homem que néo tem Cristo, acha que a Biblia é
12. Eles séo capazes de compreender?

O que precisamos para entender a Biblia de acordo com Jodo 16:13?

"quando vier, porém, o da verdade, ele vos atodaa
verdade; porgque ndo falara por si mesmo, mas dira tudo o que tiver ouvido, e vos anunciara
as cousas que hao de vir."

13. Precisamos do para entender o que a Palavra esta
falando. Ele nos para a verdade.

Quando nos aproximamos da Biblia, precisamos ser honestos em interpreté-la. Nés ndo devemos
impor "tradigcbes" ou "revelagdes" dos homens, nem usar a Biblia para provar nossas idéias.
Sempre devemos estar prontos para mudar nossas vidas e "teologia" de acordo com o que nos
descobrimos na Biblia. Gostaria de sugerir uma oracdo antes de estuda-la baseada no Salmo
25:4-5
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"Faze-me, Senhor, os teus caminhos, -me as tuas
veredas. -me natuaverdade e -me".
14. Devemos pedir a Deus para nos em vez de impor nossas idéias

usando a Biblia.

COMO LER A PALAVRA

A maneira que muitos comecam a ler a Biblia é abrindo-a em qualquer lugar e comecam a ler.
Muitos ficam confusos porgue eles acham um trecho no Velho Testamento que se aplica aos
judeus da época e tentam aplicar nas suas vidas. Deixe-me dar algumas sugestfes que véao lhe
ajudar a entender a Biblia de forma mais eficiente.

A. Comece pelo Novo Testamento - O Velho Testamento € muito importante e igualmente
inspirado. Mas o0 Velho Testamento € uma preparacdo para a chegada de Cristo. Vocé
vai entender mais do Velho Testamento se vocé conhecer bem a vida de Cristo.

B. Comece com os Evangelhos - Os Evangelhos séo os livros que contam a vida de Cristo.
Sao quatro: Mateus, Marcos, Lucas e Jodo. Os quatro livros contam a mesma historia,
mas com um ponto de vista um pouco diferente. Eu recomendo que se comece com 0
Livro de Marcos.

C. Leia um Livro do comeco até o fim. - Uma das razdes que pessoas tém problemas em
entender a Biblia, € que elas nao entendem o contexto.

D. Leia os trechos menores com muito cuidado - Em vez de ler grandes por¢des da Biblia
sem entender ou lembrar, € melhor ler menos com mais cuidado, anotando as areas em
gue vocé tem davidas. Use algumas das sugestdes abaixo.

E. Escreva na sua Biblia - As palavras sdo sagradas, ndo o papel. Quando um versiculo
toca em vocé, sublinhe. Se vocé descobrir alguma coisa, anote. Anote coisas que 0
professor ou o pastor fala num estudo.

A maneira de ler e meditar na Palavra deve ser com uma atitude de meditacdo com o objetivo de
aprender de Deus. E importante para o Cristdo se alimentar diariamente da Palavra. Como fala
Deuterondmio 17:18-20:

v. 18 Também, quando se assentar no trono de seu reino, escrevera para si um traslado
desta lei num livro, do que esta diante dos levitas sacerdotes [todos os reis deveriam ter uma
cOpia pessoal da Palavra de Deus].

v. 19 E o ter4 consigo, e nele lera da suavida,

16. Devemos ler a Palavra das nossas vidas.
para que aprenda a ao Senhor seu Deus,

17. Nés lemos a Palavra para saber quem Deus é para ou

adora-lO diariamente.

afim de todas as palavras desta lei, e estes estatutos, para os cumprir.

18. NOs lemos a Palavra diariamente para saber o que Deus nos manda a fazer e
0 que Ele manda.

v. 20 Isto fara para que os seus coracfes ndo se sobre os seus irmaos,
e ndo se aparte do mandamento, nem para a direita nem para a esquerda; de sorte que
prolongue os dias no seu reino, ele e seus filhos no meio de Israel.
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17. Devemos ler a Palavra todos os dias para ndo nos ou nos orgulhar sobre
NOSSOS iIrmaos.

Podemos resumir estes objetivos para leitura didria com trés perguntas:

QUEM E DEUS?

QUEM SOU EU?

O QUE EU DEVO FAZER?

E bom ter um caderno para anotar suas observacdes de cada uma destas perguntas.
Mas nosso compromisso nao termina aqui. Vamos ler Esdras 7:8-10

v. 8 Esdras chegou a Jerusalém no quinto més, no sétimo ano deste rei;

V. 9 pois no primeiro dia do primeiro més partiu da Babilénia e, no primeiro dia do quinto
més, chegou a Jerusalém, segundo a do seu Deus sobre ele.

18. Esdras conseguiu fazer uma viagem dificil, atravessando o deserto em trés meses, porque
a ou as béncados do Senhor estavam sobre ele. Por que
Esdras foi abencoado por Deus? Veja versiculo 10:

v.10 Porque Esdras tinha disposto o0 coracdo [sua vontade e mente] para
alei do Senhor

19. Esdras tinha o proposito de a Palavra de Deus atraveés de ler,
estudar e meditar nela.

e paraa

20. Esdras determinou 0 que Deus mandou, aplicando a Palavra na Sua
vida.

e para em Israel 0os seus estatutos e 0s seus juizos.

21. Esdras ndo somente ficou com quem ele aprendeu e aplicou na sua vida, mas ele também

ou comunicou o que tinha aprendido para o beneficio dos outros.

Os trés passos de Esdras foram:
BUSCAR - Ler e Anotar
APLICAR - Meditar
COMUNICAR

No6s podemos resumir isto no ciclo de leitura biblica:
LER \
/

COMUNICAR OTAR

MEDITAR
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Chamamos isto de ciclo, porque deve ser repetido. Cremos que pessoas aprendem mais atraves
da leitura repetida do mesmo trecho. Cada leitura é feita com uma otica diferente.

A primeiravez:

Ler - Lemos o trecho para responder a pergunta: QUEM E DEUS?

Anotar - Anotamos cada caracteristica de Deus que achamos no trecho.

Meditar - Pense um pouco nas caracteristicas de Deus que anotou e adore a Deus por
cada uma em oragéo.

Comunicar - Compartilhe o que aprendeu com uma outra pessoa.

A segundavez:
Ler - Leia pensando na pergunta: QUEM SOU EU?
Anote - Escreva o que Deus te mostrou sobre a natureza humana.
Medite - Ore sobre esta verdade. E algo que pode ou deve
mudar por causa do seu relacionamento com Cristo? E algo
gue deixa vocé entender quem vocé é?
Comunique - Fale com alguém sobre o0 que aprendeu.

A terceira vez:
Ler - Leia o trecho e responda: O QUE DEVO FAZER?
Anotar - Anote cada mandamento que Deus nos deu.
Medite - Pergunte a Deus: Estou obedecendo este mandamento?
Como posso obedecer melhor? Ajude-me a aplicar isto na
minha vida.
Comunicar: Fale com alguém sobre o que aprendeu.

Observacdo: Nem todo trecho tem uma resposta para cada uma destas perguntas. Mesmo
assim, a leitura repetida e a meditacéo ajudardo na compreensao daquela parte da Biblia.

Vamos tentar este exercicio com os onze versiculos de Salmo 32;

PRIMEIRA VEZ:
LER: Leiatodo o Salmo

ANOTAR: Anote as qualidades de Deus (Talvez vocé achara algumas
que ndo estao anotadas aqui)
- v.1 Ele perdoa a iniquidade
Ele cobre o pecado

- v.2 Ele esté pronto para nao atribuir iniqliidade
- v.4 Ele pesa Sua méo contra o pecado
- v.5 Ele perdoa
- v.6 Ele esta perto quando O buscamos
- v.7 Ele é meu esconderijo

- Ele preserva

- Ele me cerca com alegria
- v.10 Ele é misericordioso

MEDITAR: O Deus, Te louvo pela Tua paciéncia e misericérdia.
Obrigado pois Tu estas perto quando preciso, mesmo quando peco. Tu me
preservas e € meu reflgio no tempo de tentacdo. Obrigado pelo Teu perddo e
como Tu tiras meus pecados.

COMUNICAR: Fale com um amigo como Deus esté pronto para
perdoar e como Ele perdoou seus pecados. Talvez com alguém que ndo conheca
0 Senhor.

SEGUNDA VEZ

LER: Leia todo o Salmo de novo.
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ANOTAR:

v.1,2 - Eu sou abencoado e privilegiado, porque Deus
perdoou meus pecados

v.3 - Eu tenho tendéncia de tentar esconder meus
pecados. Quando fago isso, me afasta negativamente.

v.9 - Eu posso ser teimoso como o cavalo em restaurar meu
relacionamento com Deus

v.10 - Pessoas que ndo confiam no Senhor sofrem muito

MEDITAR: Depois de considerar estes fatos, ore:
O Deus, me perdoe pelos tempos que néo fui a Te quando pequei. N&o tinha a
coragem de confessar meus pecados, ndo sabendo que Tu estds pronto para
perdoar. Tire minha tendéncia de ser orgulhoso e teimoso.

COMUNICAR: Fale com alguém sobre o que Ele te ensinou,
talvez uma pessoa de um grupo cristao.

TERCEIRA VEZ:
LER: Leia o Salmo pela terceira vez.

ANOTAR:
v.5 Devo confessar meus pecados.
v.6 Devo confessar meus pecados imediatamente
v.9 N&o devo ser teimoso quando Deus me mostra meus

pecados.
v.11 Devo alegrar no Senhor e louvar a Deus pela Sua
misericordia.
MEDITAR: O Deus, eu quero confessar......... Te louvo Deus

pela Sua infinita misericérdia. Obrigado Deus, Em Nome
de Jesus, Amém.

EM RESUMO
A Palavra de Deus ¢é a Unica revelacao ou soprada por Deus. Nao precisamos
de outros livros ou revelacbes. Ela é para nossas vidas. Ela é suficiente para

suprir todas nossas necessidades.

Devemos ler a Palavra os dias para aprender a (adorar) a
Deus, para 0s Seus mandamentos e para ndo nos sobre
NOSSOS iIrmaos.
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COMUNICACAO COM DEUS EM ORACAO

As disciplinas espirituais sdo préaticas regulares na vida de um cristdo com o propédsito de
desenvolver mais intimidade com Deus. A primeira disciplina espiritual que aprendemos foi a
alimentacdo da Palavra de Deus. Esta semana, n6s vamos estudar a segunda disciplina:
Oracdo. Oracdo é uma pratica essencial de uma vida de intimidade com Deus. Como a
gualidade de qualquer relacionamento nesta terra depende da comunicagdo entre duas pessoas,
a qualidade de nosso relacionamento com Deus depende da nossa oracao.

Quem pode orar? Os mugulmanos ndo acreditam num relacionamento intimo com Deus. As
oracOes sdo decoradas e oferecidas a Deus, sem o0 sentido de comunicagcdo. Por outro lado,
outros acham que qualquer pessoa pode orar e falar com Deus. Efésios 3:12 fala dos que tém o
direito de orar:

"pelo qual [através de Jesus] temos ousadia [coragem] e acesso com confianca, mediante a
nele."

1. SO os que tém em Jesus tém acesso a Deus.

Hebreus 10:19 confirma isto:

"Tendo, pois irmaos, intrepidez [coragem] para entrar no Santo dos Santos [a presenca de
Deus] pelo de Jesus,"

2. @) ou morte de Jesus nos purifica para que possamos
entrar na propria presenca de Deus.

No Velho Testamento, s6 os sacerdotes tinham acesso a Deus, que era um lugar chamado o
Santo dos Santos. Agora, s6 0s que tém fé em Jesus Cristo e na Sua morte na cruz, ttm acesso
a Deus.

Tiago 5:17-18 fala também deste acesso:

Elias [um profeta do Velho Testamento] era homem ands, sujeito aos
mesmos sentimentos, e orou com instancia [melhor: ele somente orou] para que nao
chovesse sobre a terra, e por trés anos e seis meses nao choveu. E orou de novo e o céu
deu chuva, e aterra fez germinar seus frutos."

3. Elias era diferente de n6s?

4, Ele tinha mais acesso a Deus?

5. Deus respondeu sua oragéo?

6. Ele respondera nossas oragfes?

7. Entdo, ndo somente os "super-santos”, profetas e pastores tém acesso a Deus, mas

0S gue conhecem Jesus tém 0 mesmo acesso a Ele.

Intimidade com Deus é reservada exclusivamente para os que entraram num relacionamento com
Ele através de Jesus. Ao mesmo tempo este acesso a Deus é igualmente aberto a todos os
cristaos.
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Como devemos orar? Muitos estdo acostumados com oracgbes decoradas. E dificil saber como
devemos falar com Deus. Exodo 33:11 fala como Moisés orou a Deus:

"Falava 0 Senhor a Moisés , como qualquer fala a seu

8. Moisés orou a Deus de uma maneira tdo intima, que foi como se fosse um

Moisés, literalmente, ndo viu a face de Deus. Este versiculo explica a intimidade que Moisés tinha
com Deus. Através de Cristo, podemos falar com Deus de uma maneira natural, como falamos
com nossos amigos. Jesus falou, "Vés sois meus amigos." se somos discipulos verdadeiros
(Jodo 15:14).

Eclesiastes 5:1-2 explica um outro aspecto das nossas oracoes:

"Guarda o teu pé [Toma cuidado], quando entrares na casa de Deus [quando chegar na
presenca de Deus]; chegar-se para ouvir € melhor do que oferecer sacrificios de tolos [0 que
nao tem bom senso], pois ndo sabem que fazem mal. N&o te precipites com a tua boca [Nao
fale sem pensar], nem o teu coragdo se apresse a pronunciar palavra alguma diante de
Deus; porque Deus esta nos , etuna ;
portanto sejam poucas as tuas palavras.”

9. Deus esté no e nos na . Entao,
devemos tomar cuidado e mostrar para com Deus.

Este versiculo ndo fala que ndo devemos orar muito ou que devemos ficar com receio de orar. S6
explica que devemos lembrar que estamos nos aproximando do Deus do universo quando
oramos. Devemos orar de uma maneira natural como falamos com um ,
mas com porgue estamos falando com o Deus do universo.

Informalidade e intimidade ndo implicam em irreveréncia ou numa atitude relaxada.
Jesus explicou como devemos orar em Mateus 6:5-13:
Motivos falsos para oracdes. Os judeus ndo tinham um bom modelo de oracdo. Os fariseus

oravam, mas nao de uma maneira que agradou a Deus. Jesus explicou como orar, primeiramente
mostrando como ndo devemos orar.

v. 5 E, quando orardes, ndo sereis como os hipdcritas; porque gostam de orar em pé nas
sinagogas e nos cantos das pracas, para pelos homens. Em
verdade vos digo que eles ja receberam a recompensa.

10. Os hip6critas oravam para que os homens que eles estavam
orando. Isto é o que eles procuravam, e nao receberam nada mais de Deus.

v. 6 Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto, e, fechada a porta, oraras a teu Pai que

esta em ; eteu Pai, que vé em , te
recompensara.
11. NOs devemos orar em , porque dai, sabemos que nossos

motivos sdo para Deus ouvir nossas oracdes. Este versiculo ndo esta falando que nao
devemos orar publicamente, mas que o motivo de orarmos é para sermos ouvidos por
Deus.

v. 7 E, orando, ndo useis de , COMOo 0s gentios; porque
presumem que pelo seu muito falar ser&do ouvidos.

12. O que devemos evitar em oracao?

Vas repeticOes sdo palavras vazias, palavras bonitas que ndo expressam nada. Quando
decoramos uma oracao e ndo pensamos no que estamos orando, estamos usando va repeticao.
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v. 8 Nao vos assemelheis [ndo os imiteis] pois, a eles; porque Deus, 0 vosso Pai, sabe o de
gue tendes necessidade, gue lho pecais

13. Deus sabe das nossas necessidades de orarmos, entao oracdo
ndo é para informar a Deus. Ele ja sabe.

A Oracédo do Senhor ou 0 "Pai nosso" - Um modelo para nossas oragdes

14. Vocé acha que Deus pretendia que nds repetissemos esta oracdo? (lembre do versiculo
7 . Esta oracao tem as qualidades que devemos orar, mas nao é
para ser repetida. E um modelo. Vamos examinar esta oragao.

"Pai nosso...." -Isto é uma oracdo pessoal,

15. "Pai" implica num intimo com Ele.

"....que estas nos céus,"

16. Porgue Ele esta no céu, devemos mostrar para com Ele.

"santificado seja o teu nome;"

17. Estamos pedindo que o nome (ou carater) de Deus seja tratado como
_em nossas vidas. Isto implica em andarmos em louvor e adoragdo a cada dia.

n

"venha o teu ,

18. O reino de Deus € o lugar onde Ele é o Unico . Quando oramos assim,
nao apenas estamos pedindo que ele volte, mas que Ele reine em nossas vidas hoje, com
toda autoridade.

"faca-se a tua vontade, assim naterra como no ceu;"

19. Quando pedimos a Deus para fazer Sua vontade, estamos mostrando uma atitude de
a Ele. Nao estamos querendo manipular Deus para fazer nossa
vontade, mas estamos submissos a Sua vontade.

"0 pao nosso de cada dia da-nos hoje;"

20. Pedimos que Deus supra nossas para vivermos. Mas aqui, a
implicagdo € mais a necessidade de alimento espiritual. Precisamos pedir e mostrar nossa
dependéncia de Deus a cada dia. Como precisamos de péo fisico cada dia, também
precisamos de alimentagéo espiritual de Deus diariamente.

"e -nos as nossas dividas [pecados], assim como nds temos perdoado
aos nossos devedores [0S que pecaram contra nés];"

21. Precisamos pedir dos nossos pecados. O fato de que estamos
perdoados, exige que nds perdoemos 0s outros.

"e ndo nos deixes cair em :mas livra-nos do mal..."

22. Demonstra nossa dependéncia de Deus para vencer a . N&o podemos
vencer com nossa propria forga.

"....pois teu € o reino, o poder e a gléria para sempre. Amém."
Terminamos a oracdo com uma adoracgéo e submisséo a Deus.

As caracteristicas das oracoes

Adoracdo. - Esta palavra significa mostrar amor, louvor ou respeito a Deus. Isto é repetir as
Suas gualidades (ex. Salmo 18:1-3).
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Confissdo - Confessar € falar a mesma coisa. Se Deus chamou uma
acédo de pecado, nés confessamos quando concordamos com a Palavra que ela €, de fato,
pecado e que € errada (ex. Salmo 51:1-13).

Agradecimento - Deus nos abengoou com muitas coisas. Devemos
agradecé-lo (ex. Salmo 9:1-2).

Suplica - A maioria das pessoas acham que orar é sé pedir
coisas a Deus. Isto € s6 uma parte da ora¢ao que
chamamos "suplica" (ex. Daniel 9:17-18).

Submisséao - Nossa atitude deve ser a de querer a vontade de Deus
€ Nao a nossa propria vontade (ex. Salmo 25:4-5).

UM EXEMPLO DE UMA ORACAO
A Biblia esté cheia de oracGes dos homens que tinham um relacionamento com Deus nos tempos
biblicos. Vamos examinar uma destas oracdes em Daniel 9

v.1 No primeiro ano de Dario [67 anos depois de Israel ser levado a cativeiro], filho de Assuero,
da linhagem dos medos, o qual foi constituido rei sobre o reino dos caldeus [O povo que
estava dominando Israel durante este tempo de cativeiro],

v.2 no primeiro ano do seu reinado, eu, Daniel, entendi, pelos livros, que o numero de

anos, de que falara o Senhor ao profeta , em gue haviam de durar as
assolacdes de Jerusalém, era de anos.
23. Daniel comecgou seu tempo com Deus através de uma leitura do livro de

E importante que toda nossa oracéo flua da Palavra de Deus.

24, Daniel descobriu que Deus tinha determinado que Israel ia passar anos
no cativeiro.

25 Quanto tempo ja passou?

26. Depois de quanto tempo os judeus podiam voltar a terra?
27. Era uma certeza que Deus ia restaurar Israel conforme Suas promessas?
v.3 Voltei o meu rosto ao Senhor Deus, para o buscar com e suplicas,

com jejum, pano de saco e cinza

28. Apesar de Deus ter revelado Seu plano através da Palavra, Daniel pela
restauracéo de Israel.

29. Daniel estava orando conforme a vontade de Deus?

Quando nossas oracdes estdo fluindo da Palavra de Deus, podemos ter certeza que estamos
orando conforme a vontade de Deus e que Ele respondera. Daniel comegou sua oracdo com
adoracdo. Vamos examinar algumas das qualidades da sua oracao:

v.4 Orei ao Senhor meu Deus, confessei, e disse: Ah! !

30. "Senhor" implica que Ele tem toda

"Deus e ,

31. Deus é e
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"que guardas a alianca e a misericérdia para com os que te amam e guardam 0s teus
mandamentos”.

32. Se Deus guarda Sua alianga, Ele é muito as Suas promessas.

v.5 Temos e cometido iniquidades, procedemos perversamente, e
fomos rebeldes, apartando-nos dos teus mandamentos e dos teus juizos.

33. Daniel confessou os do seu povo como se ele tivesse pecado.

v.13 Como esta na lei de Moisés, todo este mal nos sobreveio;

34. A cativeiro dos Judeus foi previsto nas
Daniel orou mais uma vez baseado nas Escrituras.

"apesar disso, ndo temos o favor do Senhor nosso Deus,"

35. Os Judeus néo ao Senhor em oracgéo.

"para nos convertermos das nossas iniquidades, nos aplicarmos atua

36. Os Judeus ndo obedeceram a de Deus.

v.17 Agora, pois, 6 Deus nosso, ouve a oragdo do teu servo, e as suas suplicas, e sobre o
teu santuario assolado faze resplandecer o teu rosto, por amor do

37. Daniel orou para a restauracdo do Templo em Jerusalém para a gloria do
e ndo para sua prépria vontade.

v.18 Inclina, 6 Deus meu, 0s teus ouvidos, e ouve; abre os teus olhos para a cidade que é
chamada pelo teu nome, porque n&o langamos as nossas suplicas perante a tua face fiados

em nossa , mas em tuas muitas
38. As oragdes de Daniel estavam baseadas n&o no seu proprio, mas na
de Deus.

Em resumo, oracao é muito mais do que expressar nossos desejos a Deus. Oracédo deve ser:

- Com informalidade (natural), mas com reveréncia
- Baseada na Palavra de Deus

- Para a gléria de Deus

- Cheia de adoragéo

- Feita com humildade e submisséo
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CONHECENDO A DEUS ATRAVES DA ADORACAO

As disciplinas espirituais sdo praticadas regularmente para desenvolver mais intimidade com
Deus. Até agora, estudamos a Alimentacdo da Palavra e a Comunicacdo com Deus em oracao.
Hoje, nds vamos estudar a adoracao.

Muitas pessoas confundem louvor ou musica com adoracdo. Estas podem ser expressfes da
nossa adoracdo, mas adoragcdo é muito mais ampla.

Com certeza, vocé ja leu a histéria da mulher Samaritana. Ela fazia parte de uma raca de Judeus
gue tinha se misturado com povos de outros paises. O resultado era uma religido mista também.
Jesus demonstrou que Ele sabia sobre a vida da mulher ent&o ela concluiu (Jodo 4:19):

v.19 Senhor, disse-lhe a mulher: Vejo que tu és profeta.

Esta conclusdo a levou a fazer uma pergunta sobre religido:

v.20 Nossos pais adoravam neste monte; vés entretanto, dizeis que em Jerusalém € o
onde se deve adorar.

1. A mulher perguntou sobre o em que se deve adorar a Deus. A
tendéncia das pessoas € de limitar a adoragdo a um lugar ou situacao especifica.

v.21 Disse-lhe Jesus: Mulher, podes crer-me, que a hora vem quando nem neste monte,
nem em Jerusalém o Pai.

2. Jesus falou que nao sera mais limitada a um lugar especifico.

De fato, o lugar de adoracdo era importante antes de Jesus morrer. Deus tinha designado
Jerusalém para fazer os sacrificios para pagar pelos pecados e para adorar a Deus. Porque o
sacrificio de Jesus na cruz foi um sacrificio perfeito, ndo houve mais necessidade para sacrificar
animais ou para ir a Jerusalém para adorar o Pai. Jesus continuou:

v.22 VOs adorais o que néo , h6s adoramos o que ,
porque a salvagdo vem dos Judeus.

3. De acordo com Jesus, os Samaritanos adoraram com um entendimento correto sobre o
Deus verdadeiro?

4, Jesus falou que os judeus tinham a verdade sobre Deus?

Quando os samaritanos se misturaram com outras nacoes, eles incorporaram muitos conceitos
falsos sobre Deus dentro da sua adoracdo. As cerimobnias religiosas deles eram animadas, mas
ndo baseadas na verdade. Por outro lado, os Judeus tinham a verdade através da Palavra, mas
Deus continuamente lhes condenava pelo ritualismo vazio. Sua adoracdo era feita como uma
obrigacdo em vez de fluir de um relacionamento vivo com Deus.

v. 23 Mas vem a hora, e ja chegou, quando os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em
espirito e verdade; porque sao estes que o Pai procura para seus

v.24 Deus é

5. Deus é na sua esséncia. Por isso a adoracdo a Deus nao
pode ser limitada a um lugar fisico.

"e importa que os seus adoradores o adorem em e

6. Adoracéo a Deus tem que ser em , quer dizer, algo do interior
do seu ser que flui da sua intimidade com Ele.
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7. Adoracdo a Deus também tem que ser em , quer dizer, algo
gue flui do que vocé esta aprendendo da Palavra de Deus.

Mas o que é adoracdo? Talvez algumas definicGes podem nos ajudar a saber.

|. DEFINICOES-

A. Adoracdo € repetir as caracteristicas de Deus para ele. Ja falamos que
adoracgdo a Deus tem que ser "em verdade"”, fluindo da Palavra dEle. Vamos ler
uma oracgéo de Davi que incluiu as qualidades de Deus em Adoracéo. (1 Crdonicas
29:10-13)

v. 10 Pelo que Davi louvou ao Senhor perante a congregacao toda, e disse: Bendito és
tu, Senhor, Deus de nosso pai Israel, de eternidade em

v. 11l Tua, Senhor, éa , 0 ,
a , a ea ;
porque teu é guanto ha nos céus e naterra; teu,
Senhor, é o , € tu te exaltaste por

sobre todos.

v. 12 e vém de ti, tu
sobre tudo, na tua méo ha forca e poder; contigo esta o engrandecer e a tudo dar forca.

8. Nestes trés versiculos Davi louvou a Deus porque Ele:

- Ele € um Deus de

- Ele tem a

- Ele tem todo o :

- A pertence a Ele.

- Ele tem (autoridade e dignidade).

- Ele é dono de
- O mundo é Seu )
- Deus é de tudo.

- Deus concede toda a aos homens.
- Ele da toda a aos homens.
- Ele tudo.

O louvor de Davi fluiu do seu relacionamento com Deus e do seu conhecimento sobre Seu
carater. E muito importante que declaremos a grandeza de Deus, porque devemos ficar com
estas qualidades sempre a nossa frente. Neste momento, feche seus olhos e adore a Deus em
oracgao por estas qualidades que vocé descobriu.

B. Adoracao é o processo pelo qual n6s reconhecemos que Deus é o primeiro
na nossavida. (Colossenses 1:18.)

Ele é a cabeca do corpo, da igreja. Ele é o principio, o primogénito de entre os mortos [o
mais importante. Outros ressuscitaram antes Dele, mas Ele é o principal.], para em todas as
cousas ter a

9. Deus deve ter a nas nossas vidas. Isto € um pouco mais forte
do que o primeiro lugar: € o Unico lugar.

EXEMPLO

Vamos supor que um homem casado voltou para a cidade onde foi criado. Andando na rua, ele
comecou a lembrar dos tempos quando era jovem. De repente, ele encontrou por acaso a menina
com quem ele namorou naquela época. Eles conversaram e lembraram dos tempos que eles
estavam juntos. Eles resolveram jantar juntos naquela noite, sé para conversar. De repente, 0
homem lembrou da sua esposa.
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Ele disse a sua amiga que deveria verificar se sua esposa concordaria com o jantar. Ele ligou:
"Querida, Eu te amo. Vocé é minha primeira mulher, a mais importante na minha vida. Mas hoje
a noite eu gostaria de sair com Maria s6 para conversar. Estd bom?"

10. Vocé acha que a mulher gostou da idéia? Claro que n&o gostou. Ela
nao esté querendo ser a primeira mulher na sua vida, mas a mulher.

E a mesma coisa com Deus. Ele n&o esta querendo o primeiro lugar nas nossas vidas, mas o
anico lugar.

Ha uma tendéncia de separar nossas vidas em Vvérias categorias: Eu tenho meu tempo para Deus
em primeiro lugar, depois minha familia, depois meu emprego, depois futebol, etc. Deus esta no
primeiro lugar e suas vidas sao assim:

DEUS

FAMILIA

CARREIRA PROFISSIONAL
LAZER

Eal N

Por outro lado, quando Deus tem a primazia e estamos adorando "em espirito”, Nosso
relacionamento com Ele tem influéncia em tudo e tudo que fizermos se torna um relacionamento
com Ele. Ent&o nossas vidas ficardo assim:

EUS

FAMILIA°- CARREIRA LAZER

Quando declaramos a grandeza e o poder de Deus, ndo estamos s6 falando isto, mas nos
submetendo e declarando que Ele tem o Unico lugar nas nossas vidas.

C. Adoracao é reconhecer quem é Deus e quem no0s somos em relagdo a ele.
Salmo 8:3-5 reflete esta atitude:

v. 3 Quando contemplo [considerar] 0s teus céus, dos teus dedos, e
alua e as estrelas que estabeleceste,

v. 4 gue é o homem, que dele te ? e o filho do homem, que o

visites?

11. Quando Davi considerou as de Deus, ele se maravilhou em saber
como um Deus tdo grande e poderoso podia e amar um ser tao

pequeno, tdo simples, tao insignificante.

v.5 Fizeste-0, no entanto, por um pouco, menor do que Deus, e de e
de 0 coroaste. [Davi reconheceu que mesmo em sua posi¢ao
humilde, Deus o colocou numa posicao exaltada.]

12. Mesmo que o homem seja bem inferior a Deus, Ele deu-lhe e

Através de Jesus Cristo, temos uma posi¢cdo privilegiada. Adoragdo aqui é reconhecer quem
Deus é, quem n6s somos e desfrutar da condicdo de favor que Deus nos deu. Humildade é uma
atitude essencial para adoracéo. Esta humildade ndo é um falso sentimento de inferioridade, mas
um reconhecimento da nossa posi¢cédo diante de Cristo e também fé na posicdo que temos em
Jesus.
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IMPORTANCIA DA ADORACAO

A A lei mostra a importancia da Adoragcao A lei de Deus reflete o caréater de
Deus e Sua vontade para nossas vidas. Vamos olhar de novo nos Dez
Mandamentos em Exodo 20:1-17 para ver como eles trataram a adoracao

I. Na&o teras outros deuses de mim.

Il. N&o faras parati imagem de escultura... Nao as '

Ill. N&o tomaras o do Senhor em véao,

IV. Lembra-te do dia de sabado, parao

V. Honraateu pai e atuamae,
VI. Nao mataras.

VII. Nao adulterarés.

VIII. Nao furtaras.

IX. Nao diras falso testemunho

X. N&o cobicaras

13. Deus falou para néo outros deuses e para nao
imagens.

14, Ele falou que devemos respeitar o Seu

15. Ele também falou para um dia para servi-10.

16. Quantos mandamentos tém a ver com adoracao?

Diretamente, quatro tratam de adoracdo. Se vocé ler o livro Levitico, Deuterondmio e o resto de
Exodo, vocé ira notar que a maioria da lei trata como os judeus deveriam adorar a Deus.
Indiretamente, toda a lei tem algo a ver com adoracao:

- Deus mandou que ndo mentissemos porque Ele é verdadeiro.

- Deus condenou o adultério, porque Ele é fiel.

- Deus proibiu matar, porque Ele é vida e nao é cruel.

- Ele nos mandou honrar nossos pais, porque Ele é nosso Pai celestial.

- Ele falou para nédo roubar e cobicar, porque Ele € nosso provisor e ndo precisamos
procurar além do que Ele nos da.

B. A ira de Deus no Velho Testamento acendeu contra os abusos na
adoragao Ha varios casos em que Deus condenou e julgou instantaneamente as
pessoas que O adoravam de uma maneira que Ele n&o permitiu. Um destes
exemplos estd em Levitico 10:1-3:

v. 1 Nadabe e Abid, filhos de Ardo, tomaram cada um o seu incensario, e puseram neles
fogo, e sobre este, incenso, e trouxeram fogo [Eles puseram
fogo de uma maneira que Deus ndo permitiu.] perante a face do Senhor, o que lhes néo
ordenara.

v. 2. Entao saiu de diante do Senhor, e os consumiu; e
perante o Senhor.
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v. 3 E falou Moisés a Ardo: Isto € o que o Senhor disse: Mostrarei a minha
_haqueles que se cheguem a mim, [Os que servem diante de Mim vao Me tratar como santo.] e
serei glorificado diante de todo o povo. Porém Aréo se calou.

17. Nadabe e Abiu obedeceram a Deus em adoracao?

18. Porgue eles desobedeceram saiu do altar e os

19. Deus requer que O tratemos com . Ele também exige que O
adoremos com

C. A ira de Jesus na terra foi contra os abusos na adora¢cao Jesus mostrou
a mesma atitude para com a adoracao em Joao 2:14-17:

v. 14 E encontrou no templo os que vendiam bois, ovelhas e pombas, e também os
cambistas assentados [Eles vendiam estes animais para fazer sacrificios e ofertas, mas
exploravam muito o povo;

v. 15 tendo feito um azorrague [chicote] de cordas, a todos do templo,
bem como as ovelhas e os bois, derramou pelo chdo o dinheiro dos cambistas, virou as
mesas,

v. 16 e disse aos que vendiam as pombas: Tirai daqui estas cousas; ndo facais da
de meu Pai casa de negécio.

v. 17. Lembraram-se os seus discipulos do que esta escrito: "O zelo [compromisso com
fervor] da tua casa me consumira."

O Templo era o lugar de adoracéo a Deus na época, porque Deus estava la. Quando as pessoas
usaram este templo para explorar o povo em lucro proprio, Jesus respondeu.

20. Jesus do templo os que ndo o respeitaram como a
_de Deus.
D. Salvacéo é ligada com adoragdo. 1 Corintios 14:24-25 descreve como uma

pessoa pode ser convertida:

V. 24 Porém, se todos profetizarem [declararem a Palavra de Deus], e entrar algum incrédulo,
ou indouto [uma pessoa que nao entende], é ele por todos convencido, e por todos julgado
[A Palavra julgara os motivos do coracaol;

v. 25 tornam-se Ihe manifestos os segredos do coracéo, e assim, -se
com aface em terra, a Deus, testemunhando que Deus esta de fato no
meio de vos.
21. A marca que o homem se converteu é que ele passou a a Deus.
22. Ele se converteu, porque ele reconheceu a presenca de Deus em cada
daigreja.
E. Adoracdo esta ligada com a chamada ao servico de Deus. Isaias 6

descreve uma chamada dramética de um homem que teve um ministério dificil.

v.l1 No ano da morte do rei Uzias, eu vi o Senhor assentado sobre um alto e sublime
, e as abas de suas vestes enchiam o templo.

23. Nesta visdo de Isaias, ele viu Deus sentado no no
gue esta no céu.
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Uzias era um bom rei de Juda e reinou por 52 anos. Sendo um bom rei, ele também queria ser
um sacerdote e queimar incenso perante o Senhor no Templo. Os sacerdotes tentaram impedi-
lo, mas ele entrou mesmo assim. Porque ele desobedeceu a Deus, ele ficou leproso e viveu em
exilo pelo resto da sua vida (Leia 2 Cronicas 26:16-23). Agora, 0 rei morreu e Juda estava
enfrentando uma crise nacional. Por isso, Deus levou Isaias perante Seu trono para que ele visse
gue Deus estava ainda no controle. Deus queria preparar Isaias para uma missao especial.

v.2 Serafins [Anjos que adoram a Deus constantemente] estavam por cima dele; cada um tinha
seis asas; com duas cobria o rosto, com duas cobria 0s seus pés e com duas voava.

v.3 E clamavam uns para os outros, dizendo: ,
, € 0 Senhor dos Exércitos; toda a terra esta cheia da sua gloria

24, Os serafins estavam adorando a Deus pela sua

25. "Santo" foi repetido trés vezes; porque o e santo, o
_ésantoeo Santo é santo.

A repeticdo desta palavra € por causa da Trindade. "Santo" significa "separado”. Deus é santo
em todo Seu caréater. Ele é santo no Seu amor. Ele é santo no Seu conhecimento. Ele é santo
na Sua justica. Ele é distinto e separado de toda Sua criagdo. Quando o Apoéstolo Jo&o entrou
no mesmo Templo no céu mais do que 800 anos depois, 0s anjos estavam cantando a mesma
musica (leia Apocalipse 4:8). Estes serafins ainda estdo admirados com Sua santidade.

v.4 As bases do limiar se moveram a voz do que clamava [Até o alicerce do Templo tremeu
por causa da voz dos serafins], e a casa se encheu de fumaga [A gloria de Deus].

v.5 Entdo disse eu: Ai de mim! Estou perdido! porque sou homem de labios
, habito no meio dum povo de l&bios, e os meus
olhos viram o Rei, 0 Senhor dos Exércitos!

26. Isaias reconheceu sua propria guando estava na presenca de Deus.

Ja falamos que humildade é relacionada com adoracdo. Um aspecto desta humildade é
chegarmos a reconhecer mais profundamente nossos pecados perante Deus. Quando Pedro
reconheceu que estava na presenca de Deus na pessoa de Jesus, ele falou: "Senhor, retira-te
de mim, porque sou pecador." (Lucas 5:8)

v.6 Entdo um dos serafins voou para mim trazendo na mao uma brasa viva, que tirara do
altar com uma tenaz;

v. 7 com a brasa tocou a minha boca, e disse: Eis que ela tocou os teus labios; a tua
iniguidade foi e perdoado o teu pecado.

27. Quando reconhecemos nossos pecados, Deus os , hos purificando.

Adoragéo nos leva a ter vidas mais puras.

v.8 Depois disto ouvi avoz do Senhor que dizia: A quem , € quem
ha deir por n6s?

28. Deus quer as pessoas que:

a) Reconhecam Sua santidade
b) Reconhegam seus pecados
¢) Séo purificadas através da adoracgao.

Disse eu: Eis-me aqui, me amim.
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29. Isaias estava disposto a ser como consequéncia da sua adoracao.

Hoje, aprendemos que Deus esta querendo que nés O adoremos em e

a) Adoracao é as caracteristicas de Deus.

b) Adoracdao é reconhecer quem Deus é e quem somos diante dEle.

C) Adoracéo é afirmar que Deus ndo somente tem o primeiro lugar nas nossas vidas, mas o
lugar.

Adoracao € importante porque:

a) A de Deus (Os Dez Mandamentos) afirmam sua importancia.

b) A ira de Deus acendeu contra de adoracao no Antigo Testamento.
C) A ira de Jesus acendeu contra abusos da adoracdo. Por isso Ele purificou o Templo.

d) A leva uma pessoa a ser uma adoradora de Deus.

e) A a servir a Deus é ligada com adoracgao
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UMA VIDA SANTIFICADA

Até agora, estudamos trés disciplinas espirituais: Alimentacdo da Palavra de Deus,
Comunicacao com Deus através de Oracédo e Conhecendo a Deus através de Adoracdo. Estas
disciplinas devem ser préticas individualmente que cada cristdo pratica para ter um
relacionamento mais profundo com Deus. Hoje, nds estudaremos mais uma disciplina que € um
fruto de intimidade com Deus.

Uma das frustracdes maiores na vida de uma pessoa que segue a Jesus é o pecado na sua vida.
No6s queremos servir a Deus, mas achamos nossa vida muito fraca em comparagdo com o que
gostariamos que ela fosse. Comecamos a duvidar do fato de que Jesus entrou nas nossas vidas,
j& que pecamos assim. Vocé ja sentiu isto? Responda a estas duas perguntas:

a) Vocé se preocupava com estes pecados antes de conhecer Cristo?
b) Vocé notou alguma diferenca na sua vida desde que entrou num relacionamento com
Deus?

O desejo de vencer o pecado e o fato que sua vida mudou ja é uma evidéncia que vocé conhece
Jesus. Uma pessoa que néo conhece Jesus, ndo se preocupa com o pecado, particularmente os
pecados que ndo sdo 6bvios aos outros. Mas é importantissimo lembrar que o processo de
deixar o pecado é obra de Deus, e normalmente ndo acontece hum momento. Chamamos isto
santificagéo.

Santificacdo € o processo em que Deus faz a pessoa mais parecida com Ele. Devemos

lembrar:

a) Santificacdo € um processo - Nao acontece num momento, mas continua durante toda a
vida do cristao.

b) Santificacdo € obra de Deus - E uma disciplina, no sentido que nés temos uma
participacdo, mas € Deus quem faz a obra.

C) Santificacdo nos transforma para ser com Ele é: Santo.

SANTIFICACAO NA POSICAO - Quando nés damos nossas vidas a Cristo, temos um novo titulo.
Vamos descobrir este nome em Efésios 1:1:

"Paulo, apostolo de Cristo Jesus por vontade de Deus, [escrevendo] aos
gue vivem em Efeso,"

3. Paulo descreveu todos os membros da igreja de Efeso como . Este
titulo se aplica a qualquer pessoa que tem Jesus.

No momento que conhecemos Jesus, Deus nos justificou ou nos declarou "santo". Esta é a nhossa
nova posi¢cdo. Somos "santificados” na nossa posi¢éo. Agora, o processo de santificagéo € o de
nos conformarmos com esta nova posigao.

EXEMPLO

Havia um homem que foi contratado para ensinar anatomia numa universidade. Mesmo sendo
formado e tendo doutorado em biologia, ele sabia muito pouco de anatomia. Mesmo assim, tinha
o titulo de "professor de anatomia’. Nas primeiras aulas de laboratério, ele estava téo
impressionado com a anatomia quanto os alunos. Ele comecou a estudar anatomia e depois de
trés anos como professor, ja sabia bastante para merecer o titulo.

Justificacdo, € como se fosse 0 homem que recebeu o titulo, mas na pratica, ndo sabia nada. A
santificacdo é semelhante ao processo do professor em dominar 0 assunto: comegou, e cresceu
gradualmente.

SANTIFICACAO NA PRATICA - Este é um processo que continua até o fim das nossas vidas e é
a obra de Deus, mas requer nossa cooperacdo. Este processo é a transformacédo das nossas
vidas para que Cristo molde a nossa vida conforme a Sua vida. Olhe em 1 Jo&o 1:8:
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"Se dissermos que ndo temos nenhum, a n6sS mMesmos nos
enganamos, e a verdade nao esta em nés"

4, Em nossas vidas depois da salvacéo, nés ainda pecamos?

Mesmo que pequemos, ndo somos mais pecadores! Somos santos que pecam de vez em
guando. O pecado ja ndo domina nossas vidas, mas isto nao significa que ndo pecamos mais.

Tito 2:14 explica mais sobre este processo.
"0 qual [Jesus] a si mesmo se deu por nés, a fim de remir-nos de toda iniqlidade [Jesus

morreu para nos salvar dos nossos pecados], e para si mesmo um
povo exclusivamente seu, zeloso [comprometidos e animados para fazer] de boas obras."

5. Quem nos salvou?
6. Quem tem a responsabilidade de nos purificar?

Muitos sabem que Jesus nos salvou, mas acham que é para esforcar-mo-nos para vencer o
pecado e purificar nossas vidas. Precisamos cooperar com o Espirito Santo, mas a obra é dEle.

Filipenses 2:13 descreve a obra do Espirito Santo no processo de santificacao.

"porque Deus €é quem efetua [a mudanca na sua vida] em vés tanto o
como o , segundo a sua boa vontade."

7. Deus muda nosso primeiro. Quando os desejos mudam, nossas
naturalmente mudam.

Alguns acham que a maneira de mudar a vida de uma pessoa € impor regras. Eles acham que
através de mudar o exterior, o interior mudara. A obra de Deus comeca no interior e dai muda as
nossas agoes.

Vamos supor que vocé tem um problema de boca suja (vocé usa palavrbes). Dai uma pessoa
fala que um cristdo ndo deve usar palavrdes. Vocé pode aprender a controlar sua boca e s6 usar
palavrdes na sua mente ou pensar nos palavrdes e todo mundo achar que vocé é um discipulo
fiel. Por isso Deus quer mudar seu coragdo primeiro. Com um coragdo puro, 0 que sair da sua
boca naturalmente sera puro.

O fato que santificacdo ndo vem da lei esta explicado em Filipenses 3:9:
"[Eu quero ser salvo] .....e ser achado nele, ndo tendo justica , que

procede de , sendo a que € mediante a fé em Cristo, a justica que
procede de , baseada na :

8. Paulo ndo queria uma vida reta que dependia da sua forga para seguir a

9. Paulo queria uma vida reta que vem de gue ele recebeu através
da
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AO TORNAR-SE SANTIFICADO - Muitos discipulos ndo vivem como vencedores em Cristo.
Eles vivem derrotados. J& falamos que santificacdo € o processo em que n6s mudamos nossa
pratica a ser mais parecida com nossa posicao de justo. Falamos também que devemos cooperar
com o Espirito Santo nas nossas vidas neste processo. O que devemos fazer?  Esses passos
séo o caminho para a santificagéo.

A. ESQUECER - Normalmente, uma pessoa que esta experimentando dificuldades na sua
vida, ndo estd confessando e experimentando o perddo de Deus. Elas cometem um
pecado, e se sentem culpadas em cair e evitam a comunh&o com Deus. O afastamento
de Deus faz a pessoa cair de novo. Isto causa mais afastamento e dai mais pecado. Elas
continuam neste circulo, piorando cada vez mais. 1 Jodo 1:9 fala que:

"Se confessarmos [declarar publicamente] os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos
0s pecados e nos purificar de injustica."

10. Como um discipulo de Jesus, vocé sabe dos seus pecados e admite abertamente
(confessar) que vocé é pecador. A promessa para todos os discipulos € que Deus
todos o0s nossos pecados. Paulo reconheceu o valor de

esquecer seu passado (Filipenses 3:13):

"Irmé&os, quanto a mim néo julgo havé-lo alcancado [Eu ndo cheguei ao ponto de perfeicdo no
processo de santificacdo]; mas uma cousa fago: -me das cousas que para tras
ficam e avancando para as que diante de mim estéo,"

Paulo estava olhando para o futuro. Ele deixou tudo no passado. Muitos discipulos andam
derrotados porgue eles olham para o passado e ndo andam em novidade de vida com Cristo.
LamentacOes 3:22-23 tem uma promessa muita preciosa:

"As misericérdias do Senhor sdo a causa de ndo sermos consumidos porque as suas
misericérdias nao tem ; -se cada manha.
Grande é atua fidelidade."

11. Deus perdera sua paciéncia conosco?

12. Cada Ele renova esta paciéncia.

Satanas significa "o acusador”. Ele nos tenta para pecar e quando pecamos ele nos acusa. Seu
proposito € nos afastar da comunhdo com Deus. Se ele consegue, nossas vidas ndo serao Uteis
para Ele. Vamos confessar nossos pecados e confiar no perddo que Deus nos prometeu.

B. SABER - O segundo passo € reconhecer nossa posicdo diante de Deus. E saber que
nésestamos em Cristo, na crucificagdo e ressurreicdo. O que devemos saber? Romanos
6:1-10 explica isto. O fato de que Deus nos salvou pela graca O glorifica. Quanto mais
pecadores que fossemos antes da salvagdo, mais Deus teria que derramar sua graca e
entdo Ele seria mais glorificado. Alguns podem concluir que a salvagéo, sendo de graca e
nao da lei, diriam: "Vamos pecar mais para glorificar a Deus quando Ele nos mostrar sua
graga." Paulo respondeu:

v. 1 Que diremos, pois? Permaneceremos no pecado, para que seja a graca mais
abundante? [Vamos continuar pecando para que Deus seja glorificado em mostrar Sua graca?]

v. 2 De modo nenhum [de jeito nenhum]. Como viveremos ainda no pecado, nés 0s que para
ele

13. A Biblia fala que somos em relacdo ao pecado.
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EXEMPLO

Um homem morreu sentado na mesa do seu escritério. Um outro homem passou perto e jogou
um insulto na sua direcdo. O homem morto vai brigar com o outro? . Um outro
homem deixou sua carteira na mesa. O homem morto tentara rouba-la? . Uma

mulher passou com roupas muito provocantes. O homem morto pensara coisas impuras?

14, Conclusdo: Um homem morto ndo pode

v. 3 Ou, porventura, ignorais [Vocés ndo sabem?] que todos os que fomos batizados [unidos
com] em Cristo Jesus, fomos batizados na sua ? [Quando colocamos
nossas vidas em Cristo no momento da salva¢do, morremos junto com Ele dois mil anos atras.]

v. 4 Fomos, pois, com ele na morte pelo batismo; para que, como
Cristo foi dentre os mortos pela gldria do Pai, assim também andemos
nés em novidade de vida.

15. Quando Cristo morreu, nds também
16. Quando Cristo foi sepultado, nés também fomos
17. Quando Cristo ressuscitou, nés também

v.5 Porque se fomos unidos com ele na semelhanca da sua , certamente o
seremos também na semelhanca da sua :

V. 6 isto, que foi crucificado com ele o nosso
_ , para que o corpo do pecado seja destruido, e ndo sirvamos o
pecado como escravos;

18. Devemos saber que nosso homem morreu quando conhecemos a
Cristo.

Antes de entrar num relacionamento com Cristo, nosso "velho homem" era escravo do pecado. O
velho homem seguiu os desejos do corpo do pecado. O corpo do pecado é também chamado "a
nossa carne". Isto é a parte do nosso ser ligado com o corpo fisico que quer satisfazer os desejos
egoistas como os desejos de poder, sexo, dinheiro, comida, etc.

A palavra "destruido" neste versiculo, ndo significa que acabou, mas significa "inoperante" ou
"impotente”. A carne e seus desejos ndo acabaram quando entramos num relacionamento com
Deus. Eles s6 ndo tém o poder sobre nés que tinham antes porque seu escravo, o velho homem,
morreu.

EXEMPLO

A guerra da sucesséo dos Estados Unidos era uma guerra pela escravidao. Alguns estados que
tinham o direito de ter escravos estavam querendo manter este direito e sairam dos Estados
Unidos para formar uma nova nacdo. No momento em que a guerra comegou, o presidente
lancou "A Proclamacdo de Emancipacéo [liberdade]" que liberou todos os escravos nestes
estados. Os escravos ndo sabiam, e continuaram vivendo como escravos. Depois da guerra, 0s
donos dos escravos foram obrigados a informa-los da sua libertacdo. Alguns escravos sairam das
fazendas e comecaram uma nova vida em liberdade. Outros continuaram vivendo como escravos
porgue n&o sabiam viver de uma outra maneira. Seus filhos continuaram do mesmo jeito.

Quando entramos num relacionamento com Deus, recebemos uma "proclamacdo de
emancipacao” espiritual. Satanas ndo estd querendo que vocé saiba disto. Ele quer que vocé
continue vivendo como escravo do pecado. Alguns de nds estamos tdo acostumados, que
achamos que ndo temos outra maneira de viver. Vamos fazer como os escravos que quando
souberam da sua liberdade, viveram de acordo com ela.
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v. 7 porquanto quem morreu, justificado [perdoado] esta do pecado.
v. 8 Ora, se ja morremos com Cristo, cremos que também com ele viveremos;

v.9 gue havendo Cristo ressuscitado dentre os mortos, ja ndo
morre: a morte ja ndo tem dominio sobre ele.

v. 10 Pois, quanto a ter morrido, de uma vez para sempre morreu para o
mas quanto a viver, vive para Deus.

19. Porque com Cristo, estamos livre do poder do e
N&o SomMos mais escravos.

C. CONSIDERAR - Uma nova informagéo muda nosso ponto de vista. Quando sabemos que
estamos mortos para o pecado, devemos considerar ou olhar nossas vidas como mortas
para o pecado. Quer dizer, que ndo combina com nossa nova vida. Romanos 6:11-12
continua com este pensamento

v. 11 Assim também vés -v0S mortos para o pecado, mas vivos para
Deus em Cristo Jesus.

v. 12 néo [mas ainda existe], portanto, o pecado em vosso corpo mortal,
de maneira que obedecais as suas paixdes;

20. Agora que sabemos que estamos mortos para o0 pecado, devemos nos
e tratar nossas vidas como mortos para o pecado.

Agora, quando enfrentamos uma tentacéo, s6 lembramos e consideramos: "Lembrei! Meus olhos
estdo mortos para isto." ou "Minha boca esta morta, néo é capaz de falar mais isto."

D. OFERECER - Agora, ndo adianta s6 deixar nossos pecados, mas devemos agora oferecer
nossos corpos a Deus para fazer o bem. Em vez de oferecer nossos corpos para o
pecado, estamos oferecendo nossos corpos ao nosso novo Mestre. Romanos 6:13

explica:
v. 13 Nem cada um os membros do seu corpo ao pecado
como de iniquidade; mas -vos a Deus como
resurretos dentre 0os mortos, e 0s vossos membros a Deus como de justica.
21. Devemos NOSSO0S COrpos para servir a Deus e ndo para servir
ao pecado.

Este versiculo usa a imagem do nosso corpo como uma ferramenta que pode ser usada para
servir ao pecado ou a Deus.
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E. ADORAR A DEUS A Biblia fala que Deus esta entronizado nos louvores do Seu povo
(Salmo 22:3) e que Ele habita nos nossos louvores. Um grande problema € a batalha da
nossa mente. 2 Corintios 10:5 diz que devemos...... ....

...... levado cativo todo a obediéncia de Cristo;"

Filipenses 4:8 fala:

"Finalmente, irméaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude ha e
se algum louvor existe, sejaisso 0 que ocupe 0 VOSSO )

22. O que ocupa nossas determinara nossa vitoria sobre o pecado.

Quando enfrentamos o pecado, em vez de tentarmos pelejar contra ele, olhemos para Cristo e
adoremo-lIO. Comece a cantar uma musica de louvor, ore ou lembre de um versiculo. Quando
nossas mentes estdo ocupadas com as coisas de Deus, ndo damos espago para o pecado. Isto
tem ligacdo ao oferecimento das nossas vidas para a justica.

Em resumo, quando entremos num relacionamento intimo com Deus, somos declarados
na nossa posicao.

€ 0 processo de conformar nossas vidas a esta nova posigao.

Santificacéo é obra do , mas depende da nossa participagao.

De nossa parte devemos primeiro dos pecados que cometemos no passado.

gue morremos com Cristo e ndo somos mais escravos do pecado.

NOSSOS COrpos Como mortos ao pecado.

NOSSOS COrpos como instrumentos Uteis a Deus.

Finalmente, devemos Deus e encher nossas mentes com as coisas
agradaveis a Ele.

Apostila
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