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JESUS SATISFAZ A FOME DAS PESSOAS 
(Jesus alimenta cinco mil homens) 

 

É possível ficar totalmente satisfeito? O que você precisa 

fazer para sentir-se realizado e satisfeito? Todo mundo está 

procurando melhorar a sua situação. As pessoas estão fazendo 

vários sacrifícios para obter algo que elas julgam que vai 

satisfazer as suas necessidades. Mas, muitas vezes, depois de 

conseguir o que almejavam obter, não vem a satisfação que 

esperavam. Por isso, sempre precisam de algo mais para estar 

plenamente satisfeitas.   

Houve, de acordo com a história narrada abaixo, uma multidão 

de pessoas, cuja necessidade precisava ser satisfeita. 

 

Texto Bíblico: (João 6:3-15,26-30)  

 

Então Jesus subiu ao monte e sentou-se 

com os seus discípulos. Estava próxima a 

festa judaica da Páscoa. Levantando os 

olhos e vendo uma grande multidão que 

se aproximava, Jesus disse a Filipe: 

“Onde compraremos pão para esse povo 

comer?” Fez essa pergunta apenas para pô-lo à prova, pois já 

tinha em mente o que ia fazer.  Filipe lhe respondeu: 

“Duzentos denários [mais ou menos oito salário mínimos] não 

comprariam pão suficiente para que cada um recebesse um 

pedaço!”  

Outro de seus discípulos, André irmão de Simão Pedro, tomou a 

palavra: “Aqui está um rapaz com cinco pães de cevada e dois 

peixinhos, mas o que é isto para tanta gente?”  
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Disse Jesus: “Mandem o povo assentar-se”. Havia muita grama 

naquele lugar, e todos se assentaram, cerca de cinco mil 

homens. Então Jesus tomou os pães, deu graças e os repartiu 

entre os que estavam assentados, tanto quanto queriam; e fez 

o mesmo com os peixes. 

Depois de todos receberem o suficiente para comer, disse aos 

seus discípulos: “Ajuntem os pedaços que sobram. Que nada 

seja desperdiçado”. Então eles os ajuntaram e encheram doze 

cestos com os pedaços dos cinco pães de cevada deixados por 

aqueles que tinham comido. 

Depois de ver o sinal miraculoso que Jesus tinha realizado, o 

povo começou a dizer: “Certamente este é o Profeta que devia 

vir ao mundo”. Jesus, sabendo que pretendiam vir e proclamá-lo 

rei à força, retirou-se novamente sozinho para o monte.Jesus 

respondeu: “A verdade é que vocês estão me procurando, não 

porque viram os sinais miraculosos, mas porque comeram os 

pães e ficaram satisfeitos. Não trabalhem pela comida que se 

estraga, mas pela comida que permanece para vida eterna, a 

qual o Filho do homem lhes dará. Deus o Pai, nele colocou o seu 

selo de aprovação”.Então lhe perguntaram: “O que precisamos 

fazer para realizar as obras que Deus requer?” Jesus 

respondeu: “A obra de Deus é esta: crer naquele que ele 

enviou.”  
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O QUE PODEMOS APRENDER DESTA HISTÓRIA? 

 

JESUS SUPRE NOSSAS NECESSIDADES FÍSICAS. 

 

Quando as pessoas estavam precisando de uma das coisas mais 

básicas (alimento), Jesus mostrou Sua capacidade de suprir 

esta necessidade temporária.  

Quando Ele viu as pessoas se aproximando, já sabia de imediato 

que iam precisar de alimentação. Os discípulos reconheceram 

que  não tinham como suprir tal escassez. 

Cada vez que passamos por uma dificuldade, parece que nos 

faltam os recursos para enfrentar a situação. Sempre 

pensamos em  nossa capacidade ou em nossos recursos para 

solucionar o problema. 

Jesus mostrou aos discípulos, neste acontecimento, uma 

situação que lhes era impossível de solucionar com seus 

próprios recursos. Havia três possíveis soluções: 

1) Mandá-los de volta para suas casas (que ficava longe);  

2) Comprar alimento (mas tinham pouco dinheiro);   

3) Verificar se havia alimento entre o povo (acharam só 

um pouco).  

Mas Jesus demonstrou que não estava limitado, mesmo em 

vista de poucos recursos a Sua disposição. 
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JESUS SATISFAZ NOSSAS NECESSIDADES 

ESPIRITUAIS. 

 

Ao alimentá-los, suprindo assim esta carência passageira, Jesus 

manifestou Seu poder de satisfazer uma necessidade mais 

profunda e eterna. O “pão” representa a alimentação mais 

básica de que precisamos. Mas quando comemos qualquer 

comida, não passa muito tempo até termos fome novamente. 

As pessoas queriam fazer dEle o “rei do pão”, porque, assim, 

teriam suas necessidades de pão satisfeitas diariamente.  

 

Mas quando Jesus falou: “Eu sou o pão da vida; Aquele que vem 

a mim nunca terá fome;” (João 6:35); Ele estava dizendo que o 

alimento espiritual, que satisfaz completamente, dado por ele, 

não é algo perecível, mas durável. Assim como precisamos de 

pão para manter a vida física, do mesmo modo necessitamos de 

uma amizade profunda com Jesus, para termos vida espiritual e 

ficarmos plenamente satisfeitos. 

 

QUEM É JESUS? 

 

Que aspecto do Seu poder Jesus revelou através deste 

milagre? Veja bem, os recursos para alimentar toda esta 

multidão eram mínimos. Mesmo assim, Jesus providenciou 

comida suficiente para 5 mil homens, sem contar as mulheres e 

as crianças. O número de pessoas provavelmente chegou a 15 

mil. Além disto, sobrou 12 cestos (um para cada discípulo). 

Jesus demonstrou que não era limitado pelos recursos que lhe 

eram disponíveis. Ele é Deus e tem tudo a Sua disposição para 

fazer qualquer coisa que deseje. 
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O QUE É FÉ? 

 

Sem dúvida, há  várias motivações para se crer em Jesus.  

As pessoas desta história "creram" em Jesus porque Ele as 

alimentou.  

Este tipo de “fé” revela uma confiança egoísta, pois as pessoas 

só se interessaram por Jesus por causa das coisas que Ele 

podia fazer para o benefício delas mesmas.  

Pense bem sobre isso e responda honestamente a estas 

perguntas: Você está buscando a Deus pelas coisas materiais 

que Ele pode lhe dar?  

Ou você O está buscando para ter suas necessidades 

espirituais satisfeitas e partilhar de  uma amizade intima com 

ele? 
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