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JESUS SOCORRE NUM TEMPO DE 
DIFICULDADE 

(Jesus caminha sobre o mar) 
 

Quais são as coisas que você teme ou o deixam inseguro? 

Incertezas ou ameaças fazem nossos corações baterem  mais 

rápidos. Sentimos um certo temor quando enfrentamos um 

perigo. 

Alguns dos discípulos de Jesus, que eram pescadores, sabiam 

do perigo de estar à noite no mar. Eles passaram por um 

momento de muita dificuldade. Durante este tempo, eles viram 

algo que lhes causou muito medo. 

 

Texto Bíblico: (João 6:16-21) 

 

Ao anoitecer seus discípulos desceram 

para o mar, onde entraram num barco 

e começaram a travessia para 

Cafarnaum.  

Já estava escuro, e Jesus ainda não 

tinha ido até onde eles estavam. Soprava um vento forte, e as 

águas estavam agitadas.  

Depois de terem remado vinte e cinco ou trinta estádios (cinco 

ou seis quilômetros) viram Jesus aproximando-se do barco, 

andando sobre o mar, e ficaram aterrorizados.  

Mas ele lhes disse: “Sou eu! Não tenham medo!” Então 

resolveram recebê-lo no barco, e logo chegara à praia para a 

qual se dirigiram.  
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O QUE PODEMOS APRENDER DESTA HISTÓRIA? 

 

JESUS SUPRE NOSSAS NECESSIDADES FÍSICAS. 

 

Jesus chegou no momento certo para socorrer Seus discípulos. 

Ele sabia como tirar seus medos e suprir suas necessidades 

temporais. Os discípulos estavam no mar durante a noite e 

temiam que o barco pudesse afundar por causa das águas 

agitadas. Quando viram Jesus andando sobre as águas, eles 

ficaram mais aterrorizados ainda. No livro de Mateus (14:26), 

descobrimos que os discípulos pensaram que Jesus fosse um 

fantasma.  

Imagine a situação: você está num mar agitado durante a noite 

e também muito cansado, porque está remando contra o vento 

por algumas horas. De repente, aparece alguém andando sobre 

as águas. Você ficaria com medo, não é mesmo? Os discípulos, 

da mesma forma, ficaram com medo. Mas quando Jesus chegou 

e entrou no barco, eles ficaram muito aliviados. A presença de 

Jesus sempre nos dá paz, mesmo num momento difícil. 

 

JESUS SATISFAZ NOSSAS NECESSIDADES 

ESPIRITUAIS. 

  

Por lhes tirar o medo, Jesus mostrou Sua capacidade de tratar 

de uma necessidade mais profunda e perpétua. Os discípulos 

pararam de temer, quando Jesus entrou no barco.  Muitas 

vezes, nós tememos quando encaramos situações que nunca 

tínhamos enfrentado antes. Por exemplo: se fôssemos para uma 

outra cidade ou para um outro país, certamente teríamos uma 

certa insegurança ou até medo.  
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O lado da nossa vida mais desconhecido é a morte. Você tem 

medo da morte? Com a presença de Jesus em nossa vida, não 

precisamos temer a morte, porque Ele já passou por ela e a 

venceu. 

 

QUEM É JESUS? 

 

O milagre de Jesus andar sobre as águas demonstra, mais uma 

vez, uma qualidade diferente da Sua pessoa. Mesmo estando 

fisicamente muito distante, Jesus conhecia as necessidades 

dos discípulos, pois é Deus. Muito tempo também havia se 

passado desde que Ele os mandara embora. Mas Jesus, como já 

descobrimos, não está limitado nem pela distância, nem pelo 

tempo. Jesus pode estar presente em nossas vidas a qualquer 

momento, ou em qualquer lugar e nos aliviar de todas as nossas 

inseguranças e temores. 

 

O QUE É FÉ? 

 

Note como os milagres de Jesus causaram várias reações. Cada 

reação nos ensina algo sobre a fé. Os discípulos, embora 

confiassem em Jesus, não foram poupados de enfrentar uma 

tempestade. Nesta vida, mesmo tendo um relacionamento 

íntimo com Jesus, enfrentaremos vários problemas. Crer não 

nos deixa isentos de problemas. De fato, os problemas fazem 

parte do crescimento no nosso relacionamento com Deus. 

Mesmo assim, temos segurança e proteção em nossas vidas por 

contar com a presença de Jesus. Você tem esta segurança em 

sua vida?  
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