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O PROPÓSITO DA VIDA 
 
Objetivos deste estudo:   

1.   Familiarizar-se com a Bíblia; 
2.   Entender que a “vida” só vem através de um relacionamento com Deus; 
3.   Conhecer algumas qualidades de Deus; 
4.   Reconhecer que, sem Jesus, qualquer coisa que buscamos nesta vida é vazia. 

 
Anotações: Repita o princípio que Deus quer um relacionamento mais íntimo conosco. 
O estudo das qualidades de Deus tem essa finalidade. Quando conhecemos uma 
pessoa pela primeira vez, normalmente procuramos saber algumas coisas sobre essa 
pessoa. Conhecer tais fatos não significa que temos um relacionamento com a pessoa. 
Da mesma forma, se sabemos alguns fatos sobre Deus, isto não significa que temos 
um relacionamento íntimo com Ele. Mas esses fatos servem como  base para nosso 
relacionamento. No término do estudo, volte para considerar a resposta da pergunta 
número um, e mostre como a pessoa pode achar isso em Jesus. Enfatize que as 
bênçãos não devem ser o motivo de buscarmos a Deus, porque encontramos vida 
somente num relacionamento com Deus. Nada tem sentido ou valor fora da intimidade 
com Deus. 

 

Qual é o propósito da nossa vida? Você já parou para pensar sobre isso?   

 

Uma pessoa nasce e, depois de alguns anos, vai à escola. Ali aprende o necessário 

para arranjar um emprego e ser bem sucedida.  A seguir, emprega-se e, então, se 

casa.  Depois, vêm os filhos para criar e, futuramente, se sobreviver, terá netos.  

Finalmente, a pessoa morre.  Normalmente, este é o destino de qualquer um no 

mundo inteiro, seja rico ou pobre, famoso ou desconhecido.   

 

Mas, será que a vida é só isso?  Por que eu estou aqui?   

 

Neste primeiro estudo, vamos examinar a razão pela qual Deus nos criou.   

 

DÊ A SUA OPINIÃO: O que você considera ser o maior propósito da sua 

vida? Nós queremos a sua opinião. Na lista abaixo, não há uma resposta certa ou 

errada.  O propósito da vida é ter... 

 

   ___ Um lar feliz        

   ___ Saúde         

   ___ Uma religião  

              

Outro_____________ 

___ Muitos amigos 

___ Lazer  

___ Felicidade  

  

       

___ Muito dinheiro 

___ Paz 

___Oportunidade de                   

ajudar os outros. 

 

 

Estas coisas são importantes, mas não constituem em si o propósito da vida. Vamos 

descobrir por que o homem foi criado. A Bíblia é a mensagem de Deus; ela nos 

ajudar entender a verdade sobre Ele e Seu propósito para as nossas vidas.  
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Procure na sua Bíblia Atos 17:26-27 (o primeiro número, antes dos dois pontos 

(:), indica o capítulo, e o segundo, o versículo). Os versículos do texto aparecem em 

negrito na sua apostila.  

 

No decorrer do estudo, você deverá preencher as lacunas (espaços em branco) 

com uma palavra chave.  Isso o ajudará a entender a Escritura e responder as 

perguntas. 

 

“... de um só [Adão] fez toda raça humana para habitar sobre toda a face da 

terra, havendo fixado os tempos previamente estabelecidos e os limites da 

sua habitação [Deus, na Sua soberania, determinou o começo e fim de todas as 

nações.]; para ___Buscarem___ a Deus se, porventura, tateando 

[procurando como se fosse no escuro] o  possam ___Achar___ , bem que não 

está longe de cada um de nós”. 

 

1. Então, o homem foi criado para (um propósito) __Buscar___ e 

___Achar_____ a Deus. 

 

O que significa “buscar a Deus”?  Leia João 17:3:  

 

“E a vida eterna é esta: [Este é o significado de vida eterna.] que te 

___Conheçam____ [Esta palavra indica intimidade com Deus.] a ti, o único 

Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste”. [Este versículo não faz 

nenhuma distinção entre Deus e Jesus.] 

 

2. Então, buscar a Deus significa que devemos ter um __Relacionamento___ 

íntimo com Ele, para nos tornarmos Seus adoradores. Conhecer a Deus é muito 

mais do que obter informações sobre Ele; significa que buscamos  nos 

relacionar pessoalmente com Deus por meio de Jesus Cristo. 

 

O que ainda significa “buscar a Deus”?   Procure 1 Coríntios 10:31 

 

“Portanto, quer comais, quer bebais, ou façais outra cousa qualquer, fazei 

tudo para a  ___Glória____ [honra] de Deus”. [Nossa motivação não é a 

autogratificação, mas viver para Sua satisfação.]    

 

3. Buscar a Deus, também, significa que nós vivemos nossas vidas não apenas para 

nossa satisfação pessoal, mas principalmente para agradar a __Deus___ .   

 

Isto quer dizer que, em vez de só pensarmos na nossa vontade e nas coisas que nos 

agradam, devemos buscar honrar e agradar a Deus, procurando Sua vontade na 

Bíblia. Isto significa que não fazemos atividades religiosas, de vez em quando, para 

satisfazer as exigências de Deus.  
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Mas, quando temos um relacionamento com Deus, nossa adoração não se limita a 

momentos religiosos, pois tudo o que fazemos se torna uma expressão de adoração.  

Nós nos tornamos seguidores de Jesus Cristo em tudo. 

 

Se o propósito da vida é ter um intimidade com Deus, precisamos saber algo sobre 

Ele.  Quem é o Deus verdadeiro?  Como Ele é? [no seu caráter e não fisicamente]   

Como podemos saber mais sobre Ele? 

 

Se quisermos conhecer a Deus e nos relacionar com Ele, devemos saber quem Ele 

é. Vamos examinar algumas das qualidades de Deus apresentadas na Bíblia. Deus 

decidiu manifestar quem Ele é, e a maneira como devemos nos aproximar dEle 

através da Bíblia, para que entremos num relacionamento íntimo com Ele. Veja 

Atos 17:24-31. 
 
Esta pregação foi feita por Paulo aos filósofos de Atenas. Havia dois grupos principais: 
de um lado, os epicureus, que acreditavam que o propósito da vida era buscar o 
prazer e evitar o sofrimento. Por outro lado, os estóicos, que acreditavam na 
autodisciplina, como o propósito da vida, e eram indiferentes ao prazer e ao 
sofrimento (At 17:18). Além disso, a cidade estava cheia de templos religiosos.   
 
Alguns anos antes, houve uma praga em Atenas. As pessoas, então, presumiram que 
foi causada por um  deus ofendido. Os líderes soltaram ovelhas, e quando elas se 
deitavam perto de algum templo, eles as sacrificaram, pensando que talvez este fosse 
o deus que foi ofendido. Quando, porém, a ovelha se deitava longe de qualquer 
templo, eles levantavam um altar a um deus desconhecido, que poderia ter sido 
ofendido.    
 
Paulo aproveitou o fato que eles acreditavam no sobrenatural, e que havia um deus 
que eles não conheciam, e apresentou as qualidades do único Deus verdadeiro. Sua 
mensagem contrariou as idéias erradas das filosofias e das religiões da região. 
 

v. 24  “O Deus que ___Fez___ o mundo e tudo o que nele existe”,  

 

4. Se Deus fez o mundo, Ele é o ___Criador_____ .  Nada existe que não tenha 

sido criado por Ele. Sendo o Deus criador, Ele merece a nossa adoração. 

 

“...sendo ele ___Senhor____ do céu e da terra”,  

 

5. Se alguém é senhor de uma coisa, Ele tem __Autoridade   ou   Poder___ .  

Nada acontece fora do Seu controle. 

 

“...não ____Habita____ em santuários feitos por mãos humanas”; 

 

Deus habita num prédio religioso? __Não____ . 

 

6. Logo, Deus habita em ___Todo  lugar___ .  Quer dizer, Deus não é limitado 

pelo espaço.  Não há nenhum lugar fora do Seu alcance.    
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É importante nos juntarmos com outros que tem um relacionamento com Deus, 

para ajudar-nos uns aos outros a conhecer a Deus melhor.   

Mas os verdadeiros seguidores não dependem desse templo religioso para 

viver em comunhão com Deus e com outros seguidores. Pois Deus não habita 

nesses santuários, mas está em qualquer lugar e pode ser adorado “em 

espírito e em verdade” a cada momento. 

 

v. 25  “Nem é servido [auxiliado ou ajudado, não significa adorado] por __Mãos  

Humanas__ , como se de alguma cousa precisasse”, 

 

Deus depende de nós para realizar a Sua vontade? __Não____ . 

Nós precisamos dEle? ___Sim_________ . 

 

7. Isto significa que Deus é auto-__Suficiente____ .  Quer dizer, Ele não 

precisa de ninguém, mas é suficiente nele mesmo.   

 

Ele quer que sejamos ativos, servindo-O e ajudando os outros; todavia, Ele não 

depende de nós para realizar Seus planos.     

. 

“...pois ele mesmo é quem a todos dá ___Vida_____ , respiração e tudo 

mais”; 

 

8. Deus é a fonte de ___Vida____ para toda a criação.  Ele não somente é a 

fonte da vida física, mas também concede vida espiritual. 

 

v. 26  “...de um só [de Adão] fez toda raça humana para habitar sobre toda 

a face da terra [todas as raças são iguais, porque vieram de Adão e Eva], 

havendo fixado os tempos previamente estabelecidos e os limites da sua 

habitação ;” [Deus é soberano na história da humanidade, porque Ele determinou o 

local geográfico e o tempo em que cada nação  existiria].  

 

v. 27 “...para buscarem a Deus se, porventura, tateando [procurando como se 

fosse no escuro] o possam ___Achar__ , bem que não está ___Longe_____ 

de cada um de nós”. 

 

9. Deus não está tão longe de nós que não possamos ter um relacionamento íntimo 

com Ele. Então, isto significa que é possível ___Achar___ a Deus (use a 

palavra do versículo).  

 

Deus nos explicou, através de Sua Palavra, como devemos nos aproximar dEle. 

Ele merece ser adorado e deixou claro como devemos entrar neste 

relacionamento com Ele. 
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v. 28 “Pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, [Paulo repetiu que Deus é 

nossa fonte de vida] como alguns dos vossos poetas têm dito: Porque dele 

também somos ___Geração____ ”.  [Paulo estava citando o poeta Epimendes de 

Creta.].  

 

v. 29 “Sendo, pois, geração de Deus [citado do poeta Aratus de Cilícia], não 

devemos pensar que a divindade [Deus] é semelhante ao ouro, à prata, ou à 

pedra, trabalhados pela arte e imaginação do homem”. [Deus não é como um 

ídolo.]. 

 

10. Deus condenou a idolatria, porque nada neste mundo pode representar ou 

imitar a Sua grandeza.  Qualquer tentativa de representar Deus limitaria o Seu 

caráter santo, e se tornaria um caminho errado para adorá-lo. Quando falamos 

que Deus é santo, estamos afirmando que Ele é separado e diferente de 

qualquer outra criatura.  Deus é diferente da criação, porque Ele é 

__Santo___ .  Portanto, existe maneiras certas e maneiras erradas de nos 

aproximarmos de Deus. 

 

v.30  “Ora, não levou Deus em conta os tempos da ignorância [Deus não 

destruiu as pessoas, porque elas não sabiam quem Ele era]; agora, porém, 

notifica aos homens que todos em toda parte se arrependam”; [agora, as 

pessoas sabem quem Deus é porque a Palavra foi anunciada.  Então, cada pessoa 

precisa mudar sua vida em resposta ao aviso de Deus na  Sua Palavra.].  

 

11. Se Deus deixou de destruir as pessoas quando mereceram, Ele deve ter muita 

___Paciência________ .  A paciência de Deus não significa que Ele não 

julgará o pecado, mas indica que Ele o adiou, esperando pelo arrependimento 

dos seus pecados.   

 

v.31  “...porquanto estabeleceu um dia em que há de ___Julgar___ o mundo 

com ____Justiça_____ por meio de um varão [homem] que destinou e 

acreditou [fielmente firmou.] diante de todos, ressuscitando-o dentre os mortos 

[Jesus Cristo]”. [A ressurreição de Jesus confirmou Sua autoridade para julgar o 

mundo.  O Pai confiou esta autoridade ao Filho (Jo 5:22-23).]. 

 

12. Se Deus julgará o mundo, Ele é o ___Juiz___ . 

 

13. Ele é um juiz ___Justo____ .   Ele é reto em tudo o que faz. 
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RESUMO: 

Vamos juntar as qualidades do Deus vivo, que descobrimos neste trecho, usando as 

respostas das perguntas 5-14: 

 

4. Deus é o __Criador____ do mundo.  

5. Ele tem ___Autoridade____ sobre a 

criação.  

6. Deus está em todo _Lugar___ . 

7. Ele é auto-___Suficiente_______ . 

8. Deus é a fonte da __Vida_____ . 

9. É possível __Achar__ a Deus. 

10. Deus é ___Santo_____ . 

11. Ele tem muita 

___Paciência__ . 

12. Deus é o ____Juiz_____ . 

13. Ele é um juiz ___Santo_____ . 

A Bíblia ensina que o homem só pode ter uma vida plena e significativa, quando 

conhece o Deus verdadeiro, o que também o possibilita a ter uma amizade íntima 

com Ele. Jesus disse que isso é a vida eterna em João 17:3. É correto dizer que 

os homens são criaturas de Deus e alvos do Seu amor. Mas Deus quer mais! Ele 

deseja ser conhecido e ter um relacionamento mais íntimo com o homem. 

 

O QUE AS PESSOAS PROCURAM 

No começo deste estudo, falamos de algumas coisas que as pessoas buscam para se 

sentirem realizadas.   O que as pessoas realmente estão procurando é a razão de 

viver.  Elas estão procurando vida verdadeira. 

No início da criação, o primeiro casal, Adão e Eva, teve esta vida e desfrutou de 

uma amizade íntima com Deus. Mas eles desobedeceram a um mandamento direto 

de Deus e, por isso, caíram em pecado e perderam esta intimidade (a vida 

espiritual). Portanto, sem a intimidade com Deus, a vida deles perdeu o sentido. 

Desde aquele tempo, todas as pessoas, descendentes de Adão e Eva, nascem sem 

um propósito porque vivem isoladas de Deus.  Para encontrar um propósito para 

suas vidas, essas pessoas procuram muitas coisas. Alguns procuram o propósito 

da vida nas farras, em bebidas, nas drogas, e até mesmo na imoralidade. Mas 

todas estas coisas só deixam as pessoas mais vazias ainda e sem um real sentido 

para suas vidas. 

 

Outras buscam realizar-se por meio de coisas que não são erradas em si mesmas.  

 

Salomão foi rei de Israel há mais de três mil anos.  Ele foi considerado o homem 

mais sábio e rico da sua época. Ele tentou descobrir o propósito da vida através de 

vários caminhos. 
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Primeiro: Ele buscou nos BENS MATERIAIS.  

A maioria das pessoas, como Salomão, tenta encontrar o propósito da vida em 

bens materiais, achando que vai encontrar a felicidade. Mas, depois de pensar em 

sua riqueza, obras, propriedades e bens, ele escreveu em Eclesiastes 2:11: 

 

“Considerei todas as obras que fizeram as minhas mãos, como também o 

___Trabalho__ que eu, com fadigas, havia feito; e eis que tudo era 

___Vaidade____ [algo vazio, um vapor, sem sentido, loucura, temporário. Era uma 

tentativa vã de ser satisfeito independentemente de Deus.] e correr atrás do vento 

[difícil de se pegar, e quando se pega, não tem nada], e nenhum proveito havia 

debaixo do sol [de uma perspectiva humana]”. 

 

14. Salomão refletiu sobre tudo que ele ganhou com o seu ___Trabalho___ . 

 

15. Depois de colocar tanta esperança no que fez, ele concluiu que isso tudo era 

___Vaidade___ (vazio, sem propósito). Isso quer dizer que não houve nem 

satisfação nem vida nos seus bens. Não é errado ter bens, mas devemos saber 

que eles não concedem vida. 

 

Segundo: Ele buscou nos ESTUDOS E CONHECIMENTO. 

Alguns se dedicam aos estudos, buscando conhecimento. Salomão também se 

dedicou aos estudos e concluiu (Eclesiastes 2:15-17): 

 

“Pelo que disse eu comigo: como __ Acontece____ ao estulto [a pessoa que 

não sabe de nada],   assim me sucede a mim; por que, pois, busquei eu mais a 

sabedoria? Então, disse a mim mesmo que também isso era __ Vaidade__ ”.  

 

16. Uma pessoa pode escapar da morte, só porque é inteligente? __ Não____ . 

 

17. Depois de colocar a esperança nos seus estudos, Salomão concluiu que isso 

também é ___ Vaidade___ .  Estudar é importante, mas não traz vida.   

 

É importante aprender novas coisas, mas não há vida em apenas aprender fatos e 

adquirir informações. 

 

Terceiro: Ele buscou na  FELICIDADE e DIVERSÃO.  

Outros acham que o propósito da vida está no divertimento.  Muitos estão atrás da 

felicidade, tentando encontrá-la em compras viagens, passeios,nas farras e nas 

bebidas. Outros buscam a felicidade nos relacionamentos.   Salomão também 

procurou a felicidade e escreveu (Eclesiastes 2:1): 



O GUIA DO 1º ESTUDO: O PROPOSITO DA VIDA Pag.: 9 

 

“Disse comigo: vamos!  Eu te provarei com a alegria; goza, pois, a             

_ Felicidade__ ; mas também isso era ___ Vaidade______ ”.  

 

18. Salomão buscou um propósito para vida na ___ Felicidade_____ . 

 

19. Ele achou que a felicidade também é ___ Vaidade___ .  Não há nada de 

errado com o divertimento, ou com a felicidade em si.  

 

Claro que há modos de procurar a alegria que são errados.  De qualquer maneira, 

não há vida na felicidade proporcionada pelo mundo.  Como podemos obter a vida 

verdadeira?    Jesus falou (João 10:10): 

 

“O ladrão vem somente para roubar, matar e destruir; e vim para que tenham 

___ Vida_____  [zoe – uma vida de qualidade. Uma vida com propósito através de 

um relacionamento com Deus] e tenham em ___ Abundância____ ”. [Não uma 

abundância de bens materiais. Isto seria uma contradição de tudo que Jesus ensinou.  

A vida só tem propósito através de um relacionamento com Deus.]. 

 

20. Jesus veio para nos dar ___ Vida_____ .     

 

21. Jesus veio para nos dar uma vida em ____ Abundância____ . 

 

Jesus veio para restaurar a vida que Adão e Eva perderam.  Ele veio para nos dar 

uma vida abundante, uma verdadeira satisfação, que nada ou ninguém pode nos dar. 

Bens materiais, saúde, amigos, divertimento e conhecimento não podem dar esta 

vida verdadeira. Ela vem somente por meio de um relacionamento com Deus. Isso 

não significa que teremos vida apenas depois da morte, mas Sua promessa é de 

termos esta vida agora, neste mundo. 

 

Muitos querem saber sobre Deus e querem ter uma religião, mas acham que a vida 

está em outras coisas.   Alguns buscam a Deus porque acham que Ele lhes dará 

bens, saúde ou paz nesta vida.     

 

Devemos buscar a vida somente num relacionamento íntimo com Deus.  Há 

benefícios quando isso é o alvo da nossa vida.  Estes benefícios não devem ser o 

motivo de procurarmos conhecer a Deus. Se procurarmos a Ele primeiro, muitas das 

outras coisas que as pessoas buscam, as receberemos por meio de nos 

relacionarmos com Cristo.  Mateus 6:33 diz:  

 

“____ Buscai____ ,  pois, em primeiro lugar [deve ser a única busca], o seu 

reino e sua justiça [Uma vida que agrada a Deus que é o resultado de um 
relacionamento íntimo com Ele], e todas estas cousas [as necessidades da 

vida] vos serão acrescentadas”.   
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22. A prioridade da nossa __ Vida  ou  Busca____ deve ser um relacionamento 

íntimo com Deus. 

 

Quando buscamos verdadeira satisfação interior (vida) por meio de um 

relacionamento íntimo com Deus, muitas das nossas necessidades físicas ou 

emocionais, que os outros buscam, serão supridas.  Quando conhecemos a Deus 

através de Jesus, Ele nos promete paz (João 14:27), alegria (João 15:11), 

suprimento das nossas necessidades (Filipenses 4:19), amor (1 João 4:19) e perdão 

(Efésios 1:7).   Mais do que tudo, teremos verdadeira vida através de Jesus Cristo. 

 

Deus merece nossa a adoração. É importante que aprendamos como devemos nos 

aproximar dEle, para agradá-lO. Ele nos falou sobre Sua pessoa e como podemos 

ter intimidade com Ele através da Bíblia. 

 

 

EM RESUMO 

 

Há muitos benefícios que se pode desfrutar quando se tem um relacionamento 

íntimo com Deus, que você descobrirá com o tempo.  Esses benefícios vêm como 

conseqüência de um relacionamento íntimo com Deus. O propósito principal da vida 

é ___ Conhecer ou Buscar________ a Deus e a Jesus Cristo, e ter um 

______ Relacionamento________ íntimo com Ele.   Jesus veio para nos dar 

_ Vida___ .   

 

Descobrimos que buscar a Deus e conhecê-lO (ou seja, relacionar-se com Ele) é o 

propósito da vida.  Então, por que poucas pessoas procuram se relacionar com Ele? 

No próximo estudo, vamos aprender porque muitas pessoas não têm intimidade 

com Deus, nem querem buscá-la. 

 

Você está buscando ter um relacionamento íntimo com Deus e encontrar vida só 

nEle?  Você quer ter uma amizade íntima com Ele independentemente de quaisquer 

benefícios próprios? 
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BUSCANDO ALGO MAIS 

É muito importante desenvolver o hábito de leitura bíblica diária. Quando 

refletimos nas palavras que lemos, começamos a notar como elas falam das coisas 

que enfrentamos diariamente. A Bíblia é diferente de qualquer outro livro. Ela 

relata a verdade sobre Deus e como devemos nos aproximar dEle, para nos 

tornarmos Seus adoradores. Leia a Bíblia, sabendo que ela é poderosa para 

transformar a sua vida.  Se você tiver qualquer pergunta, anote-a na sua apostila e 

pergunte para a pessoa com quem você está estudando. 

 

❑ Leia Gênesis 1.  Este capítulo mostra  como Deus criou o mundo.   

o Deus criou o homem e a mulher à Sua __ Imagem___ (Gn 1:27). 

o Deus disse que a Sua criação era muito ___ Boa___ (Gn 1:31) 

 

❑ Leia Gênesis 3.  Este  capítulo ensina como Adão e Eva pecaram e perderam 

sua vida espiritual. 

o Eva desejava ser como ___ Deus_____  (Gn 3:5). 

o Em vez de se aproximarem de Deus, Adão e Eva se                                

_ Esconderam__ (Gn 3:8). 

 

❑ Leia João 1.  Jesus participou na criação do mundo e veio para mostrar às 

pessoas o caminho para vida. 

o A ___ Vida____ estava em Jesus (João 1:4). 

o João afirmou que Jesus era o __ Cordeiro__ de Deus (João 1:36). 

 

❑ Nesta semana, observe as pessoas ao seu redor. Onde elas estão tentando 

achar satisfação pessoal (vida)? 

 
 
 

DEUS NOS ABENÇOE! 
 
 
 

O Guia do 1º Estudo, Bruce Triplehorn, Editor  
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