Caminhando com Deus

Parte 2: Estar em Sua Presenca
através das Disciplinas Espirituais
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BUSCANDO DEUS!

Mas de I4 buscaras ao Senhor teu Deus, e 0 acharas, quando o buscares de todo o teu
coracgao e de toda a tua alma. (Deuterondmio 4:29)

A pessoa que diz que segui Cristo, que foi batizada e que vai aos cultos todos os domingos
pode pensar que ja fez o que Deus esperava dela. No entanto, 0 novo hascimento € apenas
0 comeco de uma nova vida. Agora que vocé entende o que Deus fez por vocé quando vocé
nasceu de novo, vocé deve comecar a aprofundar seu relacionamento com Ele. Ha muito o
gue aprender e amar sobre isso.

Aprendemos em " Reconciliacdo " e " Aproximando-se de Deus " que nossa nova vida em
Cristo chega até nds por meio de Sua graca, amor e bondade. E um presente. O mesmo vale
para nosso novo relacionamento com Ele. Nosso Pai nos ama profundamente, e nada do que
fazemos pode fazer com que Ele nos ame mais ou menos. A0 mesmo tempo, Somos
instruidos a continuar a buscar o Senhor (Deuteronémio 4:29; 2 Crénicas 15:12; Salmo 105:4;
Isaias 55:6; Sofonias 2:3; Mateus 6:33; 7:7; Hebreus 11:6). Isso significa que Ele nos pede
gue nos aproximemos d'Ele ao longo de nossas vidas.

A semente das Boas Novas de Jesus Cristo foi plantada em sua vida. Ela germinou em uma
nova vida que vocé simbolizou através do batismo. Essa nova vida estad comegando a crescer.
E preciso rega-lo. Fazemos isso sendo fiéis na pratica das disciplinas espirituais.

As maneiras pelas quais Deus nos deu para crescer incluem:

» Leia ou ouca a Biblia e depois fale sobre ela com Deus. O que vocé aprendeu sobre
ele? Quais sdo as suas duvidas? Ha algo que ele quer que vocé faca ou mude?

» Ore por um relacionamento mais profundo com Ele, por si mesmo e pelos outros.

» Adore a Deus e agradeca a Ele em sua vida diaria, maravilhado com quem Ele é e o
gue Ele fez.

+ Mantenha relacionamentos com pessoas que também querem crescer em seu
relacionamento com Deus.

Estes ndo sdo deveres religiosos para tentar ganhar o favor de Deus. Muitas pessoas leem
suas Biblias, mas ndo tentam entendé-las. Eles oram com palavras memorizadas, mas
nao falam com Deus de forma pessoal. Eles vao a igreja, mas nao falam sobre sua fé com
os outros. Cantam com a boca, mas ndo adoram no coragao.

Os estudos neste caderno séo projetados para fortalecer nossa conexao com Deus. Peca-
Ihe que o ajude e ele o fara de bom grado.

porque, quanto ao Senhor, seus olhos passam por toda a terra, para mostrar-
se forte a favor daqueles cujo coracdo € perfeito para com ele.

(2 Crbnicas 16:9)
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1. Luz para o nosso caminho

llustracao:

O agricultor lavra o solo para que ele fique aberto para receber as

sementes que serdo plantadas. Somente quando as sementes

caem no solo elas podem germinar. A primeira parte da planta a

se desenvolver a partir de cada semente é uma Gnica raiz. A

medida que as raizes se tornam mais fortes, a planta comeca a crescer, tornando-se mais
firmemente plantada no solo. As raizes comegam a extrair os minerais e a agua de que
precisam. O sol fornece a energia. Quando a planta amadurece, ela dara frutos. (Marcos
4:26-29)

O crescimento espiritual € muitas vezes comparado ao crescimento de
plantas na Biblia.

A semente mencionada em varias parabolas representa a Palavra de Deus.
Quando Deus abre nossos coragfes, as Escrituras sdo semeadas em

® N .
..' 2 nossas vidas e nés as recebemos. (Tiago 1:21) A medida que crescemos, a
W Palavra de Deus cria raizes firmes em nossos coragGes. Como o sol da

energia a planta, o Espirito Santo nos da forca para crescer e frutificar.

Outrailustracao:

Na mesma passagem, Tiago compara aqueles que ndo sdo humildes e sensiveis a Biblia
a alguém que se olha brevemente no espelho e rapidamente esquece como eles se
parecem e ndo muda (Tiago 1:23-24). A Palavra de Deus nos diz a verdade sobre Deus e
sobre nés mesmos. Isso nos torna sabios para que possamos tomar boas decisées. O
Espirito Santo nos lembrara das passagens das Escrituras no momento certo para guiar
nossa vida.

A Verdade Chave: O Espirito Santo guia nossas vidas através
da Palavra.

Historia Biblica; Josias e o Livro — 2 CrdOnicas 34:18-27

Pano de fundo

Josias era um bom rei, mas seu pai e avé haviam levado o povo de Deus a adorar falsos
deuses. Josias, ainda jovem, decidiu buscar a Deus. Isso o levou a purificar e restaurar o
templo, para que o povo pudesse adorar 0 Unico Deus verdadeiro. Eles tinham que tirar
todos os tipos de idolos malignos que nado pertencia no templo de Deus.

Enquanto eles estavam restaurando e purificando o templo, alguém encontrou o que
poderia ter sido a Ultima copia do Pentateuco (os cinco primeiros livros da Biblia). As
pessoas ndo apenas haviam abandonado Deus, mas haviam esquecido completamente a
Palavra de Deus.

E a historia de um homem que ouviu a Palavra de Deus e a colocou em pratica.
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Texto biblico:

Safa, o escrivdo, falou ainda ao rei, dizendo: O sacerdote Hilquias entregou-me um livro. E
Safé leu nele perante o rei.

Quando o rei ouviu as palavras da lei, rasgou as suas vestes. E o rei ordenou a Hilquias, a
Aicao, filho de Safa, a Abdom, filho de Mica, a Safa, o escrivdo, e a Asaias, servo do rei,
dizendo: Ide, consultai ao Senhor por mim e pelos que restam em Israel e em Jud4, sobre as
palavras deste livro que se achou; pois grande é o furor do Senhor que se tem derramado
sobre nos por ndo terem 0s nossos pais guardado a palavra do Senhor, para fazerem
conforme tudo quanto esta escrito neste livro.

Ent&o Hilquias e os enviados do rei foram ter com a profetisa Hulda, mulher de Salum, filho
de Tocate, filho de Hasra, o guarda das vestiduras (ela habitava entdo em Jerusalém na
segunda parte); e Ihe falaram a esse respeito.

E ela lhes respondeu: Assim diz o Senhor, Deus de Israel: Dizei ao homem
gue vos enviou a mim: Assim diz o Senhor: Eis que trarei o mal sobre este
lugar, e sobre os seus habitantes, a saber, todas as maldi¢cbes que estédo
escritas no livro que se leu perante o rei de Juda. Porque me deixaram, e
gueimaram incenso a outros deuses, para me provocarem a ira com todas
as obras das suas maos; portanto o meu furor se derramara sobre este
lugar, e ndo se apagara.

Todavia ao rei de Juda, que vos enviou para consultar ao Senhor, assim lhe direis: Assim diz
o Senhor, Deus de Israel: Quanto as palavras que ouviste, porquanto o teu coragdo se
enterneceu, e te humilhaste perante Deus, ouvindo as suas palavras contra este lugar e
contra os seus habitantes, e te humilhaste perante mim, e rasgaste as tuas vestes, e choraste
perante mim, também eu te ouvi, diz 0 Senhor.

Perguntas:

1. Por que o rei Josias ndo conhecia a Biblia?
Qual foi a reacao dele quando leram a Biblia para ele?

3. Descreva uma passagem da Biblia que o tenha tocado pessoalmente ou o0 ajudado a
atender a uma necessidade especifica.

4. O que Deus disse que aconteceria com a nagao por causa de eles ter rejeitado Deus
e desobedecido a lei?

Qual foi a atitude do rei Josias, em relacéo a Biblia, que agradou ao Senhor?

Por que ler a Biblia é diferente de ler qualquer outro livro?

Estudo Biblico:

Pano de fundo

O plano de Deus para a nacao de Israel € que o proprio Deus seja seu rei. Nao haveria
presidente, nem primeiro-ministro, nem rei. No entanto, 0 povo queria ser como todas as
outras nagdes e exigiu um rei.

Deus sabia que isso acabaria acontecendo, entdo deu instru¢des especificas para o futuro
rei. Era importante que o rei conhecesse a Palavra de Deus para poder liderar bem.
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Deuterondémio 17:18-20

Explicacéo

Sera também que, quando se
assentar sobre o trono do seu
reino, escrevera para si, num
livro, uma cépia desta lei, do
exemplar que esté diante dos
levitas sacerdotes.

E o tera consigo, e nele lera
todos os dias da sua vida,

para que aprenda a temer ao
Senhor seu Deus,

e a guardar todas as palavras
desta lei, e estes estatutos, a
fim de os cumprir;

20 para que seu coracgédo néo
se exalte sobre seus irméos,

e nao se aparte do
mandamento, nem para a
direita nem para a esquerda; a

fim de que prolongue os seus
dias no seu reino, ele e seus
filhos, no meio de Israel.

Pouquissimas pessoas podiam comprar uma
Biblia naquela época. A Palavra de Deus
deveria ser copiada a mao por aqueles que
foram treinados para fazé-lo. Era necessario
gue o rei tivesse uma copia pessoal, a mesma
dos lideres religiosos.

Era importante para o rei ler a Biblia todos os
dias para se lembrar de quem Deus é.

Temer a Deus é uma parte importante da
adoracado. O propdsito da leitura biblica diaria
era desenvolver uma vida de adoragéo, temente
a Deus.

O segundo propésito da leitura biblica diaria era
gue o rei ouvisse a vontade de Deus para que
pudesse aplica-la a sua vida e a nacao. Ele
deveria viver uma vida obediente através da
adoragéo.

A terceira razao para ler a Biblia diariamente era
manter o rei humilde. Ele ndo deve ter pensado
gue era mais importante porgue era rei.

A quarta razéo para ler a Biblia diariamente é
corrigir o rei se ele comecar a se desviar da
verdade. A Biblia nos protege das tentacdes
gue nos levariam a desobedecer a Deus.

H& uma bénc¢édo em ler a Biblia regularmente.

Perguntas:

1. De qual frequéncia o rei deveria ler a Biblia?

2. Qual é a primeira coisa que a leitura diaria da Biblia

produzird em nossas vidas?

3. Quando adoramos a Deus através da Biblia, o que ela

produz?

4. Como a Biblia nos mantém humildes?

5. Como a Biblia nos adverte quando comecamos a ser tentados?

6. O que dificulta a leitura da Biblia cada dia?

7. Onde vocé busca conselhos quando precisa tomar uma decisdo?

8. Como a Biblia o0 ajudou a crescer em sua intimidade com Deus?
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Versiculo chave para memorizar: Toda Escritura é divinamente
Inspirada e proveitosa para ensinar, para repreender, para corrigir,
para instruir em justica; para que o homem de Deus seja perfeito, e
perfeitamente preparado para toda boa obra. (2 Timoteo 3:16-17)

Conclusao:

¢ A Biblia ndo deve estar apenas em nossas cabecas, mas deve ser implantada em
Nossos coragoes.

¢ A Biblia nos mostra a verdade sobre Deus e sobre nés mesmos.

e Devemos nos aproximar da Biblia com humildade e permitir que ela toque nossos
coracoes.

e Devemos aprender a ler a Biblia como um livro de adoracéo.

e A Biblia deve nos deixar humildes diante de Deus e dos outros.

Aplicacéo:
e Leia ou ougca o Salmo 89: Existem cerca de vinte caracteristicas de Deus.
Quantos vocé pode encontrar? Anote-as e louve a Deus por cada um.

e O autor do Salmo 119 amava e procurava entender e aplicar a Palavra de Deus.
Ele é dividido em 22 secdes, e cada uma tem 8 versiculos.

¢ Nos préoximos 22 dias, leia oito versiculos de Provérbios 119. Ore depois de
cada versiculo, pedindo a Deus que lhe dé o mesmo amor para com a Biblia
que o autor teve.

e Escolhe um capitulo que € importante para vocé. Faca uma cépia manuscrita
para ajuda-lo a entender como as cépias das Escrituras eram feitas nos tempos
biblicos.
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2.0bedecer a Deus do fundo do seu coracao

llustracao:
Em um pais, foi aprovada uma nova lei que exigia que o motorista e todos 0s passageiros
de um veiculo usassem cinto de seguranca. O governo aprovou a lei para salvar vidas.
Havia uma multa cara para quem ndo cumprisse.

Um motorista de 6nibus trafegava em uma estrada entre duas cidades sem o cinto de
seguranca. No entanto, ao se aproximar de uma blitz policial, ele

colocou o cinto de seguranca sobre o ombro, mas ndo o prendeu.

Assim que passou pela policia, rapidamente o jogou para o lado.

Por que ele fez isso? Nao era desconfortavel e ndo restringia seus
movimentos. Na realidade, ele s6 queria evitar uma multa. Com suas
acles, demonstrou desprezo pelo governo e pela lei.

Muitos tém a mesma atitude em relacdo a obediéncia a Deus. Eles s6
guerem dar a impressao de que estdo obedecendo ou fazendo o
minimo possivel para evitar o desprazer de Deus. Eles querem evitar
punicéo (inferno), mas seus corac¢des ndo sao submissos a Deus.

A Verdade Chave : E impossivel obedecer a lei de Deus se néo
estivermos sujeitos a Ele primeiro.

Histdria Biblica: Os Dois Filhos — Mateus 21:28-32

Pano de fundo:

Muitas das pessoas que responderam a mensagem de Jesus eram 0s maiores pecadores
de sua época: ladrdes, cobradores de impostos e prostitutas. Foram eles que
reconheceram que precisavam de um Salvador e de uma nova vida. Jesus mudou suas
vidas de um coracdo desobediente para um coragdo que era grato, amoroso e submisso
a Ele.

Por outro lado, os lideres religiosos achavam que eram melhores do que os outros. Eles
haviam trabalhado duro para parecer piedosos e obedientes. No entanto, seus coracdes
nao foram transformados. Jesus os chamou de hipdcritas, porque tudo o que faziam era
para impressionar 0s outros.

Jesus contou essa brevissima histéria para demonstrar arrependimento e obediéncia.

Texto biblico:
Mas que vos parece? Um homem tinha dois filhos, e, chegando- se ao primeiro, disse: Filho,
vai trabalhar hoje na vinha. Ele respondeu: Sim, senhor; mas n&o foi.

Chegando-se, entédo, ao segundo, falou-lhe de igual modo; respondeu-lhe este: N&o quero;
mas depois, arrependendo-se, foi.

Qual dos dois fez a vontade do pai? Disseram eles: O segundo. Disse-lhes Jesus: Em
verdade vos digo que os publicanos e as meretrizes entram adiante de vés no reino de Deus.
Pois Joédo veio a vOs no caminho da justica, e ndo lhe deste crédito, mas os publicanos e as
meretrizes Iho deram; vés, porém, vendo isto, nem depois vos arrependestes para crerdes
nele
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Perguntas:
1. O que disse o primeiro filho? O que o mudou?
2. O que disse o segundo filho? Suas ac¢Bes correspondiam as suas palavras?
3. Os dois filhos disseram uma coisa ao pai, depois fizeram o contrario. Qual deles
obedeceu aos desejos do pai?
4. O que uma pessoa pode fazer para ser mudada?
Estudo Biblico:

Pano de fundo

Nos séculos anteriores a vida de Jesus, o povo judeu havia sido dominado por um reino
apos o outro. Eles haviam abandonado a Deus e, como resultado, desobedeciam a Seus
mandamentos.

Concluiram gue haviam sofrido porque haviam desobedecido a lei de Deus. Na realidade,
o problema fundamental era que eles haviam rejeitado a Deus e ndo estavam sujeitos a
Ele. A desobediéncia foi o resultado.

Em vez de buscar a Deus, os lideres judeus decidiram que a lei
gue Deus havia dado néo era precisa o suficiente. Eles criaram
centenas de regras, costumes e rituais adicionais e exigiram
obediéncia rigorosa.

Os fariseus criticaram Jesus e seus discipulos por ndo seguirem
seus rituais de purificagdo. Esta é uma das praticas que eles
acrescentaram. Jesus o0os condenou, usando as palavras do

profeta Isaias.

Mateus 15:7-9 Explicacéo

Um hipdcrita é alguém cuja obediéncia e praticas sédo

Hipocritas! apenas para a aparéncia. O que dizem e o que fazem

bem profetizou Isaias a
VOSSO respeito, dizendo:

Este povo honra-me com

sdo diferentes.

O profeta Isaias condenou os hipdcritas religiosos de
sua época, mas o que ele disse é igualmente
verdadeiro hoje.

os labios; o seu coragéo, Sua obediéncia a lei ndo passava de palavras vazias.

porém, esta longe de mim.

Mas em vao me adoram,

Eles ndo obedeceram por amor e submisséo a Deus.

Sua adoracéo era vazia porque nao vinha de um
verdadeiro amor a Deus.

ensinando doutrinas que Eles obedeciam as regras que haviam estabelecido,
sdo preceitos de homem. mas ndo estavam sujeitos a vontade de Deus.
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Perguntas:

a > b e

Como vocé descreveria um hipdcrita?

Como Jesus descreve a obediéncia dos lideres religiosas?
Como Jesus descreveu sua adoracao?

Que praticas as pessoas acham que sao agradaveis a Deus?

Ha algo que vocé faz por Deus que é motivado por um senso de dever em vez

de amor por Ele?

Versiculo chave para memorizar: Mas gracas a Deus que, embora
tendo sido servos do pecado, obedecestes de coracdo a forma de
doutrina a que fostes entregues; (Romanos 6:17)

Concluséao:
¢ A obediéncia vem da submissao a Deus e ndo da mera submissao as regras.

¢ A verdadeira obediéncia vem de um coragdo mudado. Nao é apenas uma mudanca de
comportamento.

¢ A obediéncia legalista ndo é agradavel a Deus.

¢ A verdadeira obediéncia ndo € apenas sobre fazer o que é certo, mas também sobre fazer
0 que é certo pelas razdes certas.

Aplicacéo:
e Salmos 19:12-13 diz: "Quem pode discernir os préprios erros? Purifica-me tu dos que

me s&o ocultos Também de pecados de presuncdo guarda o teu servo, para que nédo
se assenhoreiem de mim;

O

O

Na&o é facil para as pessoas verem seus proprios pecados. NGs tentamos negar
ou esconder nossas falhas porque temos vergonha de admiti-los. Peca a Deus
gue lhe mostre as atitudes e motivag6es erradas em sua vida.

Reconheca que h& pecados em sua vida que vocé nédo percebe — Peca perdédo
a Deus por seus pecados escondidos.

A fonte da maioria dos nossos pecados € o orgulho — Peca a Deus que
mantenha seu coragdo livre disso, especialmente o orgulho religioso.

¢ Hoje e amanh@, peca a Deus que Ihe mostre suas motivagcdes para o que vocé faz:

O

O

Eu oro, leio minha Biblia e faco coisas boas porque amo a Deus ou porque €
meu dever?

Estou fazendo isso para agradar a Deus ou para impressionar 0s outros ou a
mim mesmo?

Estou fazendo isso para ganhar o favor de Deus ou estou fazendo isso porque
sou grato pelo favor imerecido de Deus em minha vida?

Estou submisso as regras ou a Deus?

o Pergunte a si mesmo: "Onde posso encontrar minha forga para obedecer a Deus?" Qual
dos trés esté correto?
o De mim mesmo. Tento ao maximo fazer as coisas certas.

o Dos

outros. Preciso de incentivo deles para obedecer.

o Do Espirito Santo. Conto com a presenca dele em minha vida para me guiar.
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3.Deus Procura Adoradores

llustracao:

Quando Jesus disse que devemos adorar em espirito e em verdade, Ele estava ensinando
gue a verdadeira adoragdo comeca em nossos coracdes. N&o precisamos estar em um
lugar santo ou em uma reunido especial para experimentar Sua presenca.

Qual dessas pessoas estdo adorando a Deus? | ‘

Na realidade, ndo h& como saber, porque nao podemos olhar em seus coragdes.
possivel cantar e orar, mas nao ter consciéncia da presenca de Deus. Também é posswel
trabalhar e brincar enquanto ora.

A adoracdo comecga profundamente dentro de nds. Quando estamos cheios de amor,
temor, gratiddo, honra e submissdo a Deus. Nao importa onde ou quando. Deus pode
encher nossas mentes em qualquer lugar e a qualquer hora.

E possivel expressar adoracdo em nossas mentes através da maneira como trabalhamos,
jogamos futebol, cantamos e até oramos. Se alguém é realmente um adorador, ele

expressara seu relacionamento com Deus em tudo o que fizer.

e Um mausico ndo s6 canta de Deus, mas pode expressar seu coragdo pela maneira
como toca seu instrumento ou pelo que canta.

e Um trabalhador ou um jogador de futebol pode estar ciente da presenca de Deus
enguanto joga. O resultado é que ele fard o seu melhor e nao ficara bravo com os
outros.

e Estar com nossa familia pode ser uma expressao de amor a Deus se isso afetar a
maneira como falamos e tratamos nossos cénjuges e filhos.

¢ O ensino da Biblia pode ser feito como uma expressdo de adoracdo porque estamos
maravilhados com quem Deus é.

Louvor é diferente de adoracdo. Louvar a Deus significa que expressamos nosso amor e
temor a Deus em nossos corac¢des usando nossas bocas. Entdo, ndo precisamos cantar
para louvar a Deus. O simples ato de dizer quem € Deus e dizer aos outros é uma forma
de louvor.

Copyright © Encompass World Partners



ITG — Caminhando com Deus — Parte 2 11

Observacéo
Nesta licdo, falamos de adoracdo individual como um aspecto
importante da nossa intimidade com Deus. Isso ndo minimiza a g b
: &‘&W\Jwﬂv

importancia de adoragao corporal, quer dizer os encontras da igreja V Esm\ L2

inteira. Como alguém disse, devemos juntar para fazer em conjunto W /Al v
. S &,_J ;‘f\ ‘%,/ ~p i

0 que estavamos fazendo individualmente durante a semana. Os A v‘\‘}’

tempos de adoracdo como igreja € um aspecto importante na vida \\""’ f—’\\

de uma comunidade espiritual. Adoracdo comeca no seu coragao

Adoracao de Deus =————p Glorificagéo de Deus
(Interior) (Exterior)

Temo Obediéncia

Amor \ .~ Evangelismo
Honra / Boas obras

Submissao Louvor

A Verdade Chave: A verdadeira adoracdo vem de um coragao que
ama, honra, teme e se submete a Deus.

Historia Biblica: A Mulher Samaritana - Joao 4:19-24

Pano de fundo

Os samaritanos eram um povo misturado. Eles eram descendentes de judeus que haviam se
casado com ndo-judeus. Nao apenas sua raca era misturada, mas sua religido incluia praticas
pagas. Como resultado, os judeus os desprezavam. Eles ndo queriam se associar a eles ou
ser endividados a eles de forma alguma.

Jesus passou pela terra onde viviam os samaritanos a caminho de Jerusalém para sua casa
na Galileia. Ele estava descansando perto de um pogo quando uma mulher samaritana veio
tirar agua.

Ela ficou surpresa quando Jesus pediu agua dela. Normalmente, um judeu ndo falaria com
um samaritano, especialmente uma mulher. E principalmente para n&o pedir um favor!

Durante a conversa, Jesus mostrou-lhe que estava bem ciente de sua vida pecaminosa. Sem
diavida chocada, ela admitiu que ele deve ser um profeta. Ela entdo mudou de assunto e fez
uma pergunta sobre religido, e essa foi uma pergunta muito importante.

Os samaritanos haviam rejeitado o Templo de Jerusalém como local de adoragéo. Em vez
disso, eles construiram seu proprio templo no topo de uma montanha perto de onde Jesus
estava conversando com a mulher.

O seguinte € parte da conversa de Jesus com ela.
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Texto biblico:

Disse-lhe a mulher: Senhor, vejo que és profeta.
Nossos pais adoraram neste monte, e vos dizeis que em
Jerusalém € o lugar onde se deve adorar.

Disse-lhe Jesus: Mulher, cré-me, a hora vem, em que
nem neste monte, nem em Jerusalém adorareis o Pai.
Vés adorais 0 que ndo conheceis; nés adoramos o0 que
conhecemos; porque a salvagcdo vem dos judeus.

Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros
adoradores adorardo o Pai em espirito e em verdade;
porque o Pai procura a tais que assim o adorem. Deus
€ Espirito, e é necessario que os que o adoram o
adorem em espirito e em verdade.

Perguntas:
1. O que a mulher perguntou sobre adoracéo?

2. O que havia de errado com a adoracdo aos samaritanos?
3. Onde Jesus disse que deveriamos adorar a Deus?
4

Porque é importante adorar “em verdade”, quer dizer baseado em como Deus se
revelou na Biblia?

5. Descreva um momento de adoracdo que ocorreu em um horario diferente da manha
de domingo e em um local diferente do prédio da igreja.

Observacao:

Deus havia escolhido Jerusalém para os judeus buscarem a Deus. O sacrificio de Jesus
na cruz mudou a natureza de como os seguidores de Jesus deveriam se comportar com
Deus. O relacionamento com Deus néo se limitava mais a lugares ou épocas especificas.
Tinha que ser "em espirito", ou seja, em nosso proprio ser.

Jesus também disse que a adoracdo deve ser "na verdade", isto é, baseada em quem
Deus realmente é. Ele revelou a verdade sobre si mesmo na Biblia.

Estudo Biblico:

Pano de fundo

Os primeiros onze capitulos do livro de Romanos detalham tudo o que Deus fez para nos
chamar, nos redimir, nos transformar e nos reconciliar com Ele. Neste ponto de sua carta,
capitulo 12, ele nos diz como devemos responder a tudo o que Deus fez.

Romanos 12:1-2 Explicacéo

Rogo-vos pois, irmaos, A luz do que aprendemos nos primeiros onze
capitulos, veja como vocé deve responder.

pela compaixdo de Deus, Pense em toda a compaixao, paciéncia, amor e graca

gue apresenteis 0s gue Deus nos mostrou.

VOSSOS COrpos como um Ja entregamos nossos coragdes a Deus. Agora

sacrificio vivo, santo e devemos comecar a oferecer a Ele nosso corpo —

agradavel a Deus, nosso servigo fisico — diariamente. Nossa vida deve
ser santa e agradavel a Deus.

gue é o vosso culto E a sua adoracao espiritual. E uma verdadeira

racional. adoracéo responder oferecendo-se.
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E ndo vos conformeis a
este mundo,

mas
transformai-vos pela
renovacéo davossa
mente,

para que experimenteis
qual seja aboa,
agradavel, e perfeita
vontade de Deus.

Uma vez que Deus nos mudou, ndo devemos deixar
gue o mundo nos empurre a fazer o que agora é
contrario a nossa nova nhatureza.

Devemos permitir que Deus nos transforme
gradualmente, renovando nossos desejos mais
profundos. A verdadeira adoracdo gradualmente nos
transforma a Sua imagem.

Quando Deus nos transformar dessa maneira,
descobriremos que Sua vontade para nossas vidas é
muito melhor do que a nossa.

Perguntas

1. Qual é a motivacédo para a adoracdo?

2. O que significa oferecer-se como sacrificio vivo?

3. Qual é o impacto da verdadeira adora¢cdo em nossas vidas?

4. Em quais areas vocé se sente mais inclinado a "se conformar com o mundo"?

5. Como somos transformados de acordo com esse versiculo?

(Joédo 4:23)

Versiculo chave para memorizar: Mas a hora vem, e agora €, em
gue os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em espirito e em
verdade; porque o Pai procura a tais que assim o adorem.
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Conclusao:

A morte e ressurreicdo de Jesus mudaram a natureza do nosso relacionamento com
Deus. Sua morte foi o sacrificio perfeito. Agora pede-nos que lhe demos a nossa vida
quotidiana como sacrificio vivo.

A 1

A adoracado esta "em espirito", isto €, em nds. Nao se limita a determinados horarios
ou lugares. Pode-se experimentar a presenca de Deus em qualquer lugar e a qualquer
momento. Embora a adoracdo deva ser feita individualmente, é importante unir-se a
outras pessoas que buscam a Deus para aprofundar nossa prépria adoracéo.

A adoracédo é a nossa resposta ao que Deus fez e a quem Ele é.
Nosso amor e temor a Deus nos levaréo a oferecer nossa vida a Ele.
A presenca de Deus transforma nossas vidas.

Oferecer-nos a Deus renova nosso espirito e nossos valores.

Aplicacéao:

Aqui estdo algumas sugestdes que irdo ajuda-lo a crescer como adorador:

Ore a respeito da sua vida de adoragcdo. Diga a Deus que vocé quer ser um
adorador. Quantas vezes isso estd em seus pensamentos? Converse com ele sobre
sua jornada espiritual, suas duvidas, seus medos, suas perguntas ou sua vida. E o
seu primeiro pensamento quando vocé se levanta e seu Ultimo pensamento quando
vocé adormece?

Escolhe uma passagem das escrituras para ler ou ouvir. Sempre que vocé descobrir
uma nova caracteristica de Deus, pare, anote e passe algum tempo agradecendo e
louvando a Ele pelo que encontrou. Entdo continue lendo. (Algumas passagens
sugeridas para ajuda-lo a adorar: 1Reis 8:22-53; 1Crbnicas 29:10-20; Isaias 40—-49;
Salmo 40; 85; 103; Luke 1:45-55)

Pense na criacdo de Deus. Deus expressou seu carater na criagcao. Veja livros que
contém fotos de animais e lugares. A criagdo de hoje ndo expressa plenamente a
gldria de Deus, pois foi afetada pela queda do homem doencas,. Por exemplo, hoje
temos doencgas, desastres naturais, violéncia etc. A harmonia e a beleza da criacdo
foram afetadas. No entanto, ainda podemos ver Deus através do que Ele fez com a
Biblia em mente (Salmo 19:1-6).

Cante. Cantar cancfes baseadas em passagens da Biblia pode nos ajudar a focar
nossa mente em Deus. Escolha varios e cante-os como uma oragdo a Deus,
concentrando-se nas palavras.
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4.A oracao € um dialogo com Deus

llustracéo:

Quando enviamos uma mensagem de texto, € uma comunicagdo unidirecional. A pessoa
pode optar por enviar uma resposta, se desejar, ou pode ignora-lo.

Por outro lado, uma conversa telefénica requer pelo menos duas pessoas para falar e ouvir.

Algumas pessoas oram como se estivessem mandando um texto para Deus. Eles enviam
pedidos, e Deus, em Sua misericordia, pode responder ao pedido, mas ndo ha interacéo. E
uma comunicagao unidirecional

Nossas oracdes devem ser mais como um telefonema. Precisamos ficar em siléncio e ouvir
a Deus e interagir com Ele.

Verdade-chave: Crescemos em nossa vida de oracédo aprendendo a
deixar que o Espirito Santo nos guie ao nos comunicarmos com
Deus.

Historia Biblica: Pedro e Jodo — Atos 4:23-31
Pano de fundo

Mesmo que Pedro e Jodo nédo precisassem subir ao templo para orar, eles continuaram a
prética (Atos 3). No caminho, encontraram um homem paralisado que pediu esmola todos
os dias na entrada do templo. Em vez de Ihe darem dinheiro, Pedro e Jo&o o curaram.
Isso surpreendeu completamente as pessoas. Seguiu-se uma grande comogcao.

Pedro e Jodo viram isso como uma oportunidade de compartilhar as boas novas de Jesus
com 0 povo.

As autoridades religiosas ficaram perturbadas com seus ensinamentos ousados e 0S
mandaram prender e interrogar. Pedro, mais uma vez, corajosamente Ihes proclamou a
Palavra de Deus. Os lideres ameagaram Pedro e Jo&o, proibindo-o0s de contar aos outros
sobre Jesus.

Texto biblico:
Quando foram libertados, dirigiram-se aos seus companheiros e relataram tudo o que os
principes dos sacerdotes e os ancidos lhes tinham dito.

E quando ouviram isto, levantaram a voz a Deus com um s0 espirito e disseram: "Senhor,
tu és que fizeste o céu, a terra e 0 mar, e tudo o que neles ha, que pelo Espirito Santo,
pela boca de nosso pai Davi, teu servo, disse: Por que as nacdes foram insolentes? E o
povo trama em vao? Os reis da terra tomaram sua posi¢ao, e 0S governantes se reuniram
contra o Senhor e contra o seu Cristo.

Porque, em verdade, naquela cidade estavam juntos contra o teu santo servo Jesus, a
guem ungistes, Herodes e Péncio Pilatos, e os pagdos e os povos de Israel, para fazer
tudo o que a tua mao e o teu propdsito predestinaram a acontecer. E agora, Senhor, olhe
para as ameagas deles e conceda que Seus servos falem Sua palavra com confianca,
enguanto estendes a Tua mao para curar, e sinais e maravilhas séo realizados pelo nome
de Teu santo servo Jesus.

E quando eles oraram, o lugar onde haviam se reunido foi abalado, e todos ficaram
cheios do Espirito Santo e comegaram a falar a palavra de Deus com ousadia.
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Perguntas:

O que significa orar com uma sé mente?

a > w DN

nao?

Do que se tratava a oracao deles?

Se vocé tivesse acabado de sair da prisdo, pelo que vocé oraria?
Por que eles louvaram a Deus em sua oragao?

Pedro e Jodo sentiram que tinham sido tratados injustamente? Por que ou por que

6. Sobre o que devem ser nossas oracoes?

Estudo Biblico:
Pano de fundo

Na mensagem mais longa registrada de Jesus (Mateus 5-7), ele deu as motiva¢ges para
a verdadeira obediéncia, comecando com uma explicacdo da lei e continuando para as

disciplinas espirituais

Mateus 6:7-13

Explicacéo

" E, orando, ndo useis de vas
repeticées, como o0s gentios;
porgue pensam que pelo seu
muito falar serdao ouvidos. Nao
vos assemelheis,

pois, a eles; porque vosso Pai
sabe o0 que vos é necessério,
antes de vés lho pedirdes.

Portanto, orai vos deste modo:

Pai nosso que estas nos céus,

santificado seja o teu nome;

venha o teu reino,

Seja feita a tua vontade, assim na

terra como no céu;
0 pao nosso de cada dia nos da
hoje;

e perdoa-nos as nossas dividas,
assim como nos também temos

perdoado aos nossos devedores;

e ndo nos deixes entrar em
tentacdo; mas livra-nos do mal.

Jesus ndo queria que decorassemos e recitdssemos
oracdes. Ele nado ficou impressionado com longas
oragBes com palavras eloquentes.

N&o ha palavras especiais que fagam Deus nos ouvir.
Oracg0es longas e prolixas ndo séo o que Deus quer.

Quando oramos, nao informamos a Deus sobre nossas
necessidades. Ele ja sabe do que precisamos. Além
disso, ndo oramos para dizer a Deus o que Ele deve
fazer para nos fazer felizes.

E um esbogo de uma oracdo. N&o € uma oragao que
precisa ser memorizada e recitada regularmente.

Deus, Tu estas nNo céu e tem uma perspectiva melhor.
(Dirigir-se a Deus como "Pai" mostra que a oragéo é
pessoal e no contexto de um relacionamento.)

Que Teu nome seja temido e honrado entre nos.

Que Tu reines em nossas vidas hoje. Que os outros se
submetam ao Teu senhorio.

Que a Tua vontade seja feita entre nés. Estamos
sujeitos a Tua vontade.

Que Tu atendes as nossas necessidades diarias, tanto
fisicas quanto espirituais.

Perdoai-nos 0s nossos pecados e da-nos a capacidade
de perdoar aqueles que nos ofenderam.

Protegei-nos e fortalecei-nos das tentagoes.
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Perguntas:

1. Como Jesus descreveu a maneira como 0s hipocritas oram?

2. De que maneira Deus é adorado nesse exemplo de oracdo que Jesus deu?
3. Em gque se baseia o perdao dos outros?
4

O que vocé pede em oracdo? Uma vida mais confortavel? Saude?
Prosperidade? Necessidades fisicas? Necessidades espirituais? Para si ou para
0S outros?

5. Como suas oracfes se comparam a oracao que Jesus ensinou?

6. O que deve mudar na maneira como vocé ora?

Observacao:

Vocé provavelmente tem duas perguntas:

e Se ndo memorizarmos uma oragédo, Como vamos orar?

e Como Deus nos fala em oragéo?
Quando oramos, devemos perguntar a Deus o que Ele quer que oremos. Coloque suas
preocupacdes diante de Deus e confie Nele para fazer Sua vontade. Confesse a Deus que
nem sempre vocé sabe como orar ou pelo que orar. Paulo disse: "Da mesma forma, o Espirito
vem para nos ajudar em nossa fraqueza, pois ndo sabemos o que pedir em nossas oragdes.
Mas o préprio Espirito intercede com suspiros inexprimiveis. (Romanos 8:26)

Versiculo chave para memorizar: Nao se preocupe com nada, mas em
todas as coisas, dé a conhecer suas necessidades a Deus por meio de
oracOes e suplicas, com agdes de gracas. E a paz de Deus, que

ultrapassa todo o entendimento, guardara vossos coragdes e mentes em
Cristo Jesus. (Filipenses 4:6-7)

Conclusao:

e A oracdo é mais do que apenas pedidos. E comunh&o com Deus.

e A oracado deve ser sobre mudar nossos pensamentos e atitudes, em vez de mudar
nossas circunstancias.

e Aoragio nio se destina a informar a Deus ou dar-Lhe conselhos. E conformar a nossa
vontade a dele.

e Aoragdo ndo deve ser longa com palavras floridas. Deve ser natural, honesto, simples
e transparente.

e O louvor e a acdo de gracas devem ser uma grande parte da nossa oragao.
Aplicacéo:

Cada oracao é diferente. Ndo existe uma maneira "certo". Ha, no entanto, certos
elementos que devem fazer parte da nossa vida de oracdo. Jesus os incluiu em seu
exemplo de oracdo quando os discipulos queriam aprender a orar. NOsS 0S vimos nos
versiculos acima. Abaixo, damos uma olhada mais de perto neles.
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Os elementos da oracéo:

R - Adoracdo e louvor - Oferecemos-lhe louvor por seu carater. (Ele é paciente, bom,
justo, verdadeiro, supremo, poderoso, santo, perfeito, onisciente, belo, glorioso,
soberano, eterno, fiel, sdbio, amoroso, majestoso, etc.)

C - Confissao - Estamos abertos com Deus sobre nossas lutas e fraquezas. Dizemos
a Ele por que pecamos e pedimos a Ele que nos ajude a ser como Ele. A confisséo e
o didlogo com Deus removem de nds quaisquer barreiras que possamos ter com Ele.

A - Acdo de Gracgas - Expressamos que somos gratos e satisfeitos com Sua vontade
para nossas vidas, porque € boa, agradavel e perfeita (Romanos 12:2). Podemos
agradecer a Ele por nos chamar, nos salvar, nos transformar, por nossas familias,
NOSSOS amigos, nossa igreja, por nossa saude, nosso alimento, nossa agua, etc.

S - Suplica - Expressamos nossas preocupacfes a Ele e as deixamos em Suas maos,
para que possamos adorar mais livremente sem preocupacdes. Oramos pelos outros,
especialmente para que se aproximem de Deus. Oramos por agueles que ainda nao
O conhecem, e que Deus levante lideres para fortalecer a igreja.

S - Submissao - A oragdo ndo é sobre buscar a minha vontade, mas sobre descobrir
e submeter-se a Sua vontade. Ele nos convida a submeter nossas preocupagdes a
Ele (Fp 4:6). Pedimos na expectativa que Deus vai responder, mas com fé e
submisséo, confiando Nele plenamente.

Passe algum tempo juntos orando através dos cinco elementos da oracdo. Ore cada
item por pelo menos cinco minutos usando frases curtas.
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5.Viver em comunidade
llustracao:

Pedro disse que a igreja € uma "casa espiritual* e ndo um edificio fisico. Ela é feita, ndo
de tijolos e pedras fisicas, mas de "pedras vivas" que sdo pessoas transformadas pelo
novo nascimento. Eles estdo unidos, ndo por cimento e argamassa, mas pela presenca
do Espirito Santo que vive em cada um e vive entre eles (ver 1
Pedro 2:5).

Nosso objetivo é que cada pessoa na igreja tenha um
relacionamento dindmico com Deus, ou seja, que sejam "pedras
vivas". Desta forma, a Igreja pode estar mais unida e expressar a
gloria de Deus.

Paulo também comparou a igreja a um edificio com Cristo como
sua pedra angular. No6s, com pedras vias estamos sendo
integrados juntos para sermos uma morada para o Espirito Santo.
(Efésios 2:20-22)

A Verdade Chave: O Espirito Santo nos une em comunidade para o
NOSSO crescimento espiritual.

Histéria Biblica: A Igreja Primitiva — Atos 2:42-47

Pano de fundo

Jesus ndo contou muito a Seus discipulos sobre a igreja (Mateus 16:15-19) porque eles
nao podiam entendé-la até que o Espirito Santo entrasse em suas vidas (Jodo 16:12-13).
O povo de Deus no Antigo Testamento eram os judeus. Com a morte e ressurrei¢cdo de
Jesus, Deus comecou algo novo. Algo diferente. Algo que nunca existiu antes.

Cinquenta dias ap0s a ressurrei¢cdo de Jesus dentre os mortos, a igreja nasceu. Esta € a
histéria do comeco de algo novo.. Deus decidiu comecar Sua igreja no dia especial de
Pentecostes, uma celebragéo anual para os judeus. Até entéo, os discipulos de Jesus se
reuniam em segredo.

Texto biblico:
...e perseveravam na doutrina dos apostolos € na comunh&o, no partir do pao e nas
oracoes.

Em cada alma havia temor, e muitos prodigios e sinais eram feitos pelos apdstolos. Todos
0S que criam estavam unidos e tinham tudo em comum. E vendiam suas propriedades e
bens e os repartiam por todos, segundo a necessidade de cada um.

E, perseverando unanimes todos os dias no templo, e partindo o pdo em casa, comiam

com alegria e singeleza de coracgéo, louvando a Deus, e caindo na graca de todo o povo.
E cada dia acrescentava-lhes o Senhor os que iam sendo salvos.
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Perguntas:

1.

R

Os novos seguidores de Jesus estavam engajados em quatro praticas importantes.
Quais eram?

Descreva a unidade da igreja primitiva.

Com gque frequéncia eles se encontrariam?

O que as pessoas que ndo seguiam Jesus pensavam da igreja?
O que vocé mais gosta de estar com outros seguidores de Jesus?

Como estar com outros cristdos o0 ajudou a crescer em seu relacionamento com
Deus?

Estudo Biblico:
Pano de fundo

Os judeus que seguiram Jesus se reuniram em pequenos grupos para
falar sobre a Palavra de Deus, orar e encorajar uns aos outros em
tempos dificeis. No entanto, alguns deles estavam comegando a néo
participar.

Por ndo se encontrarem regularmente, alguns comecaram a se
distanciar do Senhor. O relacionamento deles com Deus estava
esfriando.

O escritor de Hebreus sabia da importancia das relagdes espirituais. Ele

0S encorajou a continuar se unindo para fortalecer uns aos outros.

Hebreus 10:24-25 Explicacéo

e consideremo-nos uns aos

outros, : .

dancar e ouvir uma mensagem juntos.
para nos estimularmos ao Encorajamos uns aos outros a amar 0s outros e a
amor e as boas obras, fazer o que € certo. Nao estamos sozinhos.

nao abandonando a nossa
congregacéao, como é
costume de alguns,

antes admoestando-nos NOs nos reunimos para encorajar e exortar uns aos
uns aos outros; outros.

e tanto mais, quanto vedes Isso é ainda mais importante quando vemos 0s
gue se vai aproximando tempos dificeis que estéo por vir neste mundo a
aquele dia. medida que nos aproximamos da Grande

N&o nos reunimos com outros cristaos para n0osso
proprio beneficio. Ndo se trata apenas de cantar,

Precisamos visitar outros discipulos de Jesus, nos
encontrar regularmente em pequenos grupos e
como Corpo de Cristo.

Tribulagcéo e da Segunda Vinda de Jesus.
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Perguntas:
1. Por que pessoas que professam Cristo devem se encontrar?

2. Por que € importante estar com outros seguidores de Jesus, especialmente em
tempos dificeis?

3. Como vocés podem passar tempo juntos fora do culto dominical?

4. Como vocé pode ajudar outras pessoas a crescerem em seu relacionamento com
Deus?

Versiculo chave a ser memorizado: Um novo mandamento vos
dou: que vos ameis uns aos outros; assim como eu vos amei a vos,
gue também vis vos ameis uns aos outros. Nisto conhecerdo todos
gue sois meus discipulos, se tiverdes amor uns aos outros.

(Jodo 13:34-35)

Conclusao:

¢ Na&o podemos compreender plenamente a Igreja enquanto nao formos iluminados pelo
Espirito Santo.

e Pessoas cheias do Espirito se reinem e desfrutam da companhia dos outros.

e A igreja é composta por pessoas comprometidas com a verdade biblica, oracao,
adoracdo e umas as outras.

e NOs encontramos frequentemente para encorajar uns aos Outros em nossas
caminhadas com Deus.

Aplicacao:
Vocé foi ajudado neste estudo de discipulado por outra pessoa que tem mais experiéncia
andando com Deus e que conhece a Biblia mais do que vocé agora. Vocé aprende o que
significa ter uma amizade espiritual com alguém. Esse tipo de relacionamento é a chave
para 0 nosso crescimento individual e coletivo.

Ha outros que estdo apenas comecando a andar com Deus. Eles sabem um pouco menos
sobre a Biblia e ttm um pouco menos de experiéncia do que vocé. Uma vez que alguém te
pegou pela mao para fazer esse estudo, logo vocé estara pronto para pegar outra pessoa
pela méo e ajuda-la. Um dia, eles fardo a mesma coisa com outra pessoa.

Aqui estdo algumas sugestfes para ajuda-lo a se integrar ao Corpo de Cristo:

e Visite pessoas da igreja que vocé ndo conhece muito bem. Conte-lhes sua historia
de como vocé conheceu a Cristo. Ouca a historia deles. Ore com eles antes de
partirdes.

e Comece a orar para que Deus Ihe envie alguém que vocé possa ajudar a crescer
pelo discipulado. Deus lhe mostrara alguém se vocé Ihe pedir.

e Converse com o lider da igreja sobre diferentes maneiras de servir a igreja.

Caminhando com Deus - Parte 2, Editor: Bruce Triplehorn
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